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MEMORIA FUNDACION CIENTIFICA ANO 2022

CON LAS ACTIVIDADES REALIZADAS
PARA CUMPLIR LOS FINES.

Colegio de Médicos de Segovia

La Fundacién Cientifica Colegio Oficial de Médicos de Segovia tiene como
fines primordiales de interés general estimular, potenciar, gestionar y coordinar
actividades de formacion continua e investigacion, dirigidas preferentemente a
los médicos colegiados en el Colegio Oficial de Segovia (ICOM), promoviendo
el estudio, el desarrollo profesional y la transmision de la ciencia, la técnica y la
cultura, y sirviendo siempre de apoyo al desarrollo profesional y cientifico de los
médicos de la provincia de Segovia.

A pesar de la persistencia de restricciones por la pandemia en algunos
momentos del afo, la experiencia adquirida con las actividades puramente
online nos ha permitido mantener practicamente todas las lineas previstas en el
Plan de Actuacion 2022.

En definitiva, durante el afio 2022 se realizaron las siguientes actividades:

ACTIVIDADES FORMATIVAS- FORMACION CONTINUADA

Las actividades formativas que se han realizado en el ejercicio 2022 son las
siguientes por orden cronoldgico

1. CONFERENCIA INAUGURAL
La Investigacion biosanitaria ¢ Un lujo o una necesi  dad?
Fecha: 10 de Febrero de 2022
Lugar: Salon de Actos del Colegio de Médicos
Poblacion diana: Médicos colegiados de la provincia de Segovia y de Castilla y
Leodn y otros profesionales sanitarios de Segovia.
Patrocinado por la Fundacién Cientifica del ICOM de Segovia

Ponente:
* Dr. Jests San Miguel Izquierdo (Clinica Universitaria de Navarra; CIMA;
Universidad de Navarra)

Forma de asistencia del alumnado: Mixta presencial con limitacion de aforo por
pandemia y retransmitido en “streaming” a los colegiados del ICOM de Segovia
que lo solicitaran) Posibilidad de visionado posterior con clave solicitada en el
Colegio

Coste: 705 €

2. “Afrontando una peticion de un paciente de ayuda a morir”
Fechas: 16 de Febrero de 2022
Lugar: Salon de Actos del Colegio de Médicos
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Poblacion diana: Médicos colegiados de la provincia de Segovia y de Castilla y
Ledn.
Patrocinado por la Fundacién Cientifica del ICOM de Segovia

Colegio de Médicos de Segovia

Ponentes:
» Dr. Enrique Arrieta Anton  (Miembro de la Comision Central de Garantia y
Evaluacion de Eutanasia de Castilla 'y Leon)
e Dr Santiago Martin Moreno (Miembro de la Comision Central de Garantia
y Evaluacién de Eutanasia de Castilla y Le6n)

Forma de asistencia del alumnado: Mixta presencial con limitacion de aforo por
pandemia y retransmitido en “streaming” a los colegiados del ICOM de Segovia
que lo solicitaran) Posibilidad de visionado posterior con clave solicitada en el
Colegio

ACREDITACION DE 2 CREDITOS POR SEAFORMEC/SMPAC
ACREDITACION DE 2 CREDITOS UEMS/EACCME

Realizada valoracién del alumnado mediante asistencia presencial o de conexién
en “streaming” con control de tiempo de conexién, posterior test de conocimiento
sobre los contenidos de las ponencias y encuesta valoracion de varios aspectos
del acto, profesorado y contenido.

Coste: 470,60 €

3. “Higado graso-Esteatosis hepatica: conceptos, im plicaciones clinicas,
diagnéstico y tratamiento”
Fecha: 23 de Febrero de 2022
Lugar: Salon de Actos del Colegio de Médicos
Poblacion diana: Médicos colegiados de la provincia de Segovia y de Castilla y
Ledn.
Patrocinado por la Fundacién Cientifica del ICOM de Segovia

Ponente
e Dr. José Javier Moreno Palomares (S° Medicina Interna-Complejo
asistencial de Segovia

Forma de asistencia del alumnado: Mixta presencial con limitacion de aforo por
pandemia y retransmitido en “streaming” a los colegiados del ICOM de Segovia
que lo solicitaran) Posibilidad de visionado posterior con clave solicitada en el
Colegio

ACREDITACION DE 2 CREDITOS POR SEAFORMEC/SMPAC
ACREDITACION DE 2 CREDITOS UEMS/EACCME

Realizada valoracién del alumnado mediante asistencia presencial o de conexién
en “streaming” con control de tiempo de conexion, posterior test de conocimiento
sobre los contenidos de las ponencias y encuesta valoracion de varios aspectos
del acto, profesorado y contenido.

Coste: 235,30 €
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4. CURSO FORMACION CUIDADOS PALIATIVOS
Fechas: 2,9,16 y 23 de Marzo de 2021
Lugar: Salon de Actos del Colegio de Médicos
Poblacion diana: Médicos colegiados de la provincia de Segovia y de Castilla y
Leon y enfermeras de Segovia.
Patrocinado por la Fundacion Cientifica del ICOM de Segovia

Ponentes:
e Dr. Leandro Maroto (Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios de
Segovia)
» Dra. Pilar del Pozo (Unidad de Cuidados Paliativos hospitalarios de
Segovia)

e D. David Manzano (Psicélogo de la Unidad de Cuidados Paliativos
domiciliarios de Segovia)

» Dra. Elena Herndndez Pérez (Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios
de Segovia)

« DAfa. Estrella Sancho Sancho (Unidad de Cuidados Paliativos
domiciliarios de Segovia)

» D. Victor de los Frailes Martinez  (Unidad de Cuidados Paliativos
domiciliarios de Segovia)

e Dra. M2 Cruz Macias Montero (S° de Geriatria- Complejo asistencial de
Segovia)

* Dr. Enrique Arrieta Antén  (Centro de Salud “Segovia Rural”)

e Dra. Pilar Galan Alvarez (S° de Hematologia- Complejo asistencial de

Segovia)
Programa
2 de Marzo de 2022
“Cuidados Paliativos:  definiciobn, historia, evoluci 6n 'y cambios
conceptuales. Organizacion de los Cuidados Paliativ.  os en el Area de Salud
de Segovia”

Dra. Pilar del Pozo(Unidad de Cuidados Paliativos hospitalarios de Segovia), Dr.
Leandro Maroto (Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios de Segovia)
“Instrumentos basicos: la entrevista y la historia clinica. Valoracion integral
del paciente paliativo: Fisica, Psicologica, Social y Funcional. Unidad
paciente-familia. Trabajo en equipo”

Dr. Leandro Maroto (Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios de Segovia), D.
David Manzano (Psicélogo de la Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios de
Segovia)

9 de Marzo de 2022

“Enfermedad crénica en fase avanzada: Instrumentos NECPAL e IDCpal”
“Principios generales del control de sintomas”

Dra. E. Herndndez y Dfia. E. Sancho (Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios
de Segovia)

16 de Marzo de 2022
“Via subcutdnea. Manejo de infusores”
“Sedacion paliativa y en la agonia”
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“Nutricién/hidratacion al final de la vida. Toma de decisiones en un equipo:
dilemas éticos”

D. Victor de los Frailes y Dr. L. Maroto (Unidad de Cuidados Paliativos
domiciliarios de Segovia)

Colegio de Médicos de Segovia

Miércoles 23 de Marzo de 2022

“Manejo del paciente paliativo en el ambito hospita lario: Implicacion
interdisciplinar de los cuidados durante el Ingreso y en la planificacién del
Alta.”

Dra. Maria Cruz Macias (Unidad de Cuidados Paliativos hospitalarios de Segovia)
“Manejo del paciente paliativo en el ambito domicil jiario: Objetivos vy
procedimientos de intervencion. Coordinacion entre niveles asistenciales”
Dr. E. Arrieta (Centro de Salud “Segovia Rural”), Dr. L. Maroto(Unidad de
Cuidados Paliativos domiciliarios de Segovia)

“Continuidad asistencial: Punto de vista del especi alista”

Dra. Pilar Galan (S° Hematologia. Complejo Asistencial de Segovia

Forma de asistencia del alumnado: Mixta presencial con limitacion de aforo por
pandemia y retransmitido en “streaming” a los colegiados del ICOM de Segovia
que lo solicitaran) Posibilidad de visionado posterior con clave solicitada en el
Colegio

ACREDITACION DE 8 CREDITOS POR SEAFORMEC/SMPAC
ACREDITACION DE 8 CREDITOS UEMS/EACCME

Realizada valoracién del alumnado mediante firma de hoja de asistencia
presencial o en “streaming” con control de tiempo de conexion, posterior test de
conocimiento sobre el contenido de la ponencia y encuesta valoracion de varios
aspectos del acto, profesorado y contenido.

Coste: 1294,15 €

5. TALLER DE “PATOLOGIA REUMATOLOGICA EN ATENCION PRIMARIA”
Fechas: 30 de Marzo y 6 de Abril de 2022
Lugar: Salon de Actos del Colegio de Médicos
Poblacion diana: Médicos colegiados de la provincia de Segovia y de Castilla 'y
Leon y enfermeras de Segovia.
Patrocinado por la Fundacién Cientifica del ICOM de Segovia

Ponente:
e Dr. Fred Antonio Anton Pages (S.Reumatologia-Comple  jo Asistencial
de Segovia)

Programa
30 de Marzo de 2022

CONCEPTOS Y NOCIONES PRACTICAS PARA MEJORAR EL MANE JO DE
ESTE TIPO DE PACIENTES
a. Patologia reumatoldgica en Atencion Primaria. Definicion, Diagndéstico y
Manejo inicial:
- Artrosis (columna cervical y lumbar, manos, caderas y rodillas)
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- Osteoporosis
- Artritis (subtipos mas frecuentes)
b. Taller interactivo de imagenes radiograficas.

6 de Abril de 2022
CONCEPTOS Y NOCIONES PRACTICAS PARA MEJORAR EL MANE JO DE
ESTE TIPO DE PACIENTES
a. Valoracion de pruebas complementarias reumatologicas (analiticas).
b. Patologia reumatoldgica en Atencion Primaria:
- Polimialgia reumatica / Arteritis de células gigantes
- Fibromialgia.
c. Revision de resultados de encuesta realizada a AP, comentarios y
sugerencias para mejorar la interaccion de ambos servicios.

Forma de asistencia del alumnado: Mixta presencial con limitacion de aforo por
pandemia y retransmitido en “streaming” a los colegiados del ICOM de Segovia
que lo solicitaran) Posibilidad de visionado posterior con clave solicitada en el
Colegio

ACREDITACION DE 4 CREDITOS POR SEAFORMEC/SMPAC
ACREDITACION DE 4 CREDITOS UEMS/EACCME

Realizada valoracion del alumnado mediante firma de hoja de asistencia
presencial o en “streaming” con control de tiempo de conexion, posterior test de
conocimiento sobre el contenido de la ponencia y encuesta valoracion de varios
aspectos del acto, profesorado y contenido.

Coste: 470,60 €

6. "Investigacion biosanitaria espafiola: estado actual y estrategia de futuro"
Fecha: 21 de Abril de 2022
Lugar: Salon de Actos del Colegio de Médicos
Poblacion diana: Médicos colegiados de la provincia de Segovia y de Castilla'y
Ledn y profesionales biosanitarios de Segovia.
Patrocinado por la Fundacion Cientifica del ICOM de Segovia

Ponente:
* Dr. Cristobal Belda (Director del Instituto de Salud Carlos IlI)

Forma de asistencia del alumnado: Mixta presencial con limitacién de aforo por
pandemia y retransmitida en “streaming” a los colegiados del ICOM de Segovia
que lo solicitaran) Posibilidad de visionado posterior con clave solicitada en el
Colegio

Coste: 705,90 €

7. SESION CONJUNTA CON REAL ACADEMIA DE MEDICINA DE SA LAMANCA
(Dedicada al Dr. Jacinto Duarte -Jefe de la Seccidn de Neurologia
recientemente jubilado y Académico correspondiente de la Real Academia
de Medicina de Salamanca-)
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“Epidemiologia de las enfermedades neuroldgicas”

Fecha: 27 de Abril de 2022

Lugar: Salon de Actos del Colegio de Médicos

Poblacion diana: Médicos colegiados de la provincia de Segovia y de Castilla y
Ledn, asi como miembros de la Real Academia de Medicina de Salamanca

Ponente:
» Dr. Angel Pérez Sempere (Jefe de Seccion de Neurolo gia del
Hospital General de Alicante)

Forma de asistencia del alumnado: Mixta presencial con limitacion de aforo por
pandemia y retransmitido en “streaming” a los colegiados del ICOM de Segovia y
de la Real Academia de Medicina de Salamanca que lo solicitaran) Posibilidad de
visionado posterior con clave solicitada en el Colegio.

ACREDITACION DE 2 CREDITOS POR SEAFORMEC/SMPAC
ACREDITACION DE 2 CREDITOS UEMS/EACCME

Realizada valoracién del alumnado mediante firma de hoja de asistencia
presencial o en “streaming” con control de tiempo de conexion, posterior test de
conocimiento sobre el contenido de la ponencia y encuesta valoracion de varios
aspectos del acto, profesorado y contenido

Coste: 705,90 €

8. CURSO PRACTICO UROLOGIA
Fechas: 4, 11, 18 y 25 de Mayo y 1 y 8 de Junio de 2022
Lugar: Salon de Actos del Colegio de Médicos
Poblacion diana: Médicos colegiados de la provincia de Segovia y de Castilla y
Ledn.
Patrocinado por la Fundacién Cientifica del ICOM de Segovia

Ponentes:
e Dra. Sara Diaz Naranjo (S°Urologia-Complejo Asistencial de Segovia)

e Dr. Angel Gallego Matey (S°Urologia-Complejo Asistencial de Segovia)
» Dra. Lara Herrero Lopez (S°Urologia-Complejo Asistencial de Segovia)
» Dra. Laura Avilleira Garcia (S°Urologia-Complejo Asistencial de Segovia)
« Dra. Rocio Becerra Pifieiro  (S°Urologia-Complejo Asistencial de Segovia)
» Dra. Clara Lahoz Garcia (S°Urologia-Complejo Asistencial de Segovia)

Programa
4 de Mayo de 2021

“STUI en varon”

Sintomas de llenado y vaciado. Pruebas necesarias y tratamiento. Romper el mito
de sintomas urinario = prostata.

Dra. Sara Diaz Naranjo (S.Urologia-C.Asistencial Segovia)

11 de Mayo de 2022
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“Urologia funcional. incontinencia y prolapso de or ganos pélvicos”
Tipos de incontinencia urinaria, fisiopatologia, diagndstico y opciones de
tratamiento. Criterios de derivacion.

Dr. Angel Gallego Matey (S.Urologia-C.Asistencial Segovia)

Colegio de Médicos de Segovia

18 de Mayo de 2022

“Infecciones de orina agudas y de repeticion”

Concepto de infeccion complicada, no complicada y de repeticion. Concepto de
bacteriuria asintomatica. Manejo de la prevencién de ITUs recurrentes.

Dra. Lara Herrero Lopez (S.Urologia-C.Asistencial Segovia)

26 de Mayo de 2022

“Deteccion precoz de cancer de prostata”

Utilidad, consecuencias del andlisis con PSA. Identificacion de candidatos a
estudio. Cuando no hacer, cuando parar de analizar.

Dra. Laura Avilleira Garcia (S.Urologia-C.Asistencial Segovia)

1 de Junio de 2022
“Urgencias urolégicas frecuentes y miscelanea”

Cdlico renal, escroto agudo, hematuria. Microhematuria.
Dra. Rocio Becerra Pifieira (S.Urologia-C.Asistencial Segovia)

8 de Junio de 2022

“Andrologia + Taller practico: Dispositivos en Urol ogia”
Disfuncion eréctil. Familiarizacion con protesis.

Dra. Clara Lahoz Garcia (S.Urologia-C.Asistencial Segovia)

Forma de asistencia del alumnado: Mixta presencial con limitacion de aforo por
pandemia y retransmitido en “streaming” a los colegiados del ICOM de Segovia
que lo solicitaran) Posibilidad de visionado posterior con clave solicitada en el
Colegio.

ACREDITACION DE 12 CREDITOS POR SEAFORMEC/SMPAC
ACREDITACION DE 12 CREDITOS UEMS/EACCME

Realizada valoracion del alumnado mediante firma de hoja de asistencia
presencial o en “streaming” con control de tiempo de conexidn, posterior test de
conocimiento sobre el contenido de la ponencia y encuesta valoracion de varios
aspectos del acto, profesorado y contenido

Coste: 1058,85 €

9. “Formaciéon Médica Continuada (FMC) de la Fundacién para la formacion de
la OMC (FFOMC). Acreditacion de la FMC y Desarrollo  profesional continuo
(DPC) por SEAFORMEC”

Fechas: 9 de Junio de 2022
Lugar: Salon de Actos del Colegio de Médicos
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Poblacion diana: Médicos colegiados de la provincia de Segovia y de Castilla 'y
Leodn.
Patrocinado por la Fundacion Cientifica del ICOM de Segovia

Ponentes:

DfAa. M2 Elena Fernandez Martinez ( Coordinadora técnica de la FFOMC)

Dr. Jordi Palés Argullos ( Secretario Técnico del Consejo Profesional Médico
Espafiol de Acreditacion para el DPC/FMC (SEAFORMEC))

Programa
Actuaciones y lineas formativas de la FFOMC. La FFOMC y los Colegios Oficiales

de Médicos: Visibilidad de las acciones formativas.
M2 Elena Fernandez Martinez

Acreditacion de la Formacion Continuada y Desarrollo Profesional Continuo por
SEAFORMEC
Dr. Jordi Palés Argullos

Forma de asistencia del alumnado: Mixta presencial con limitacion de aforo por
pandemia y retransmitido en “streaming” a los colegiados del ICOM de Segovia
gue lo solicitaran) Posibilidad de visionado posterior con clave solicitada en el
Colegio.

Coste: 0 €

10. CURSO “ACTUALIZACION TERAPEUTICA EN PSIQUIATRIA”
Fechas: 5, 19 y 26 de Octubre y 2 de Noviembre de 2022
Lugar: Salon de Actos del Colegio de Médicos
Poblacion diana: Médicos colegiados de la provincia de Segovia, de Castilla y
Ledn y de toda Espafia , enfermeras, psicélogos y farmacéuticos de Segovia.
Patrocinado por la Fundacion Cientifica del ICOM de Segovia

Ponentes:
» Dr. Alberto Miranda Sivelo (S° Psiquiatria- C.Asistencial de Segovia)
» Dra. Laila Al Chaal Marcos (S° Psiquiatria- C.Asistencial de Segovia)
e Dra. Laura Gallardo Borge (S° Psiquiatria- C.Asistencial de Segovia)
« Dra. Ewa Rybak Koite (S° Psiquiatria- C.Asistencial de Segovia)

Programa
5 de Octubre de 2022

“Trastornos depresivos”
Dr. Alberto Miranda Sivelo (S° Psiquiatria- C.Asistencial de Segovia)

19 de Octubre de 2022
“Trastornos de ansiedad”
Dra. Laila Al Chaal Marcos (S° Psiquiatria- C.Asistencial de Segovia)
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26 de Octubre de 2022

I |
“Trastorno bipolar”

Dra. Laura Gallardo Borge (S° Psiquiatria- C.Asistencial de Segovia)

2 de Noviembre de 2022
“Trastornos psicoticos”
Dra. Ewa Rybak Koite (S° Psiquiatria- C.Asistencial de Segovia)

Forma de asistencia del alumnado: Mixta presencial con limitacion de aforo por
pandemia y retransmitido en “streaming” a los colegiados del ICOM de Segovia
que lo solicitaran) Posibilidad de visionado posterior con clave solicitada en el
Colegio.

ACREDITACION DE 8 CREDITOS POR SEAFORMEC/SMPAC
ACREDITACION DE 8 CREDITOS UEMS/EACCME

Realizada valoracion del alumnado mediante firma de hoja de asistencia
presencial o en “streaming” con control de tiempo de conexion, posterior test de
conocimiento sobre el contenido de la ponencia y encuesta valoracion de varios
aspectos del acto, profesorado y contenido

Coste: 941,20 €

11. “ACTUALIZACION EN DEMENCIAS”
Fecha: 9 y 23 de Noviembre de 2020

Lugar: Salon de Actos del Colegio de Médicos

Poblacion diana: Médicos colegiados de la provincia de Segovia y de Castilla y
Leon enfermeras y farmaceuticos de Segovia.

Patrocinado por la Fundacion Cientifica del ICOM de Segovia

Ponente:
» Dra. Débora M2 Cerdan Santacruz (S. Neurologia - Complejo Asistencial de
Segovia)

Forma de asistencia del alumnado: Mixta presencial con limitacion de aforo por
pandemia y retransmitido en “streaming” a los colegiados del ICOM de Segovia
que lo solicitaran) Posibilidad de visionado posterior con clave solicitada en el
Colegio.

ACREDITACION DE 4 CREDITOS POR SEAFORMEC/SMPAC
ACREDITACION DE 4 CREDITOS UEMS/EACCME

Realizada valoracion del alumnado mediante firma de hoja de asistencia
presencial o en “streaming” con control de tiempo de conexidn, posterior test de
conocimiento sobre el contenido de la ponencia y encuesta valoracion de varios
aspectos del acto, profesorado y contenido
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12. “INVESTIGACION BIOSANITARIA ESPANOLA.COLABORACION P UBLICO-
PRIVADA EN SU PLANIFICACION Y FINANCIACION”
Fecha: 16 de Noviembre de 2020
Lugar: Salon de Actos del Colegio de Médicos
Poblacion diana: Médicos colegiados de la provincia de Segovia y de Castilla y
Ledn enfermeras, veterinarios y farmaceuticos de Segovia.
Patrocinado por la Fundacion Cientifica del ICOM de Segovia

Colegio de Médicos de Segovia
Coste: 470,60 €

Ponentes:

 Dra. M2 Laura Garcia Bermejo (Directora Cientifica del Instituto Ramén y
Cajal de Investigacion Sanitaria)

+ Dra. Amelia Martin Urango (Directora asociada Investigacion Clinica y
Traslacional de Farmaindustria-Espafia)

» Dr. Antonio Cubillo Gracian (Director de Oncologia del Grupo y Director del
Centro Oncologico Clara Campal - HM Hospitales)

Forma de asistencia del alumnado: Mixta presencial con limitacién de aforo por
pandemia y retransmitido en “streaming” a los colegiados del ICOM de Segovia
que lo solicitaran) Posibilidad de visionado posterior con clave solicitada en el
Colegio.

Coste: 2312,70 €

13.“LA INVESTIGACION BIOSANITARIA EN CASTILLA Y LEON. ESTRUCTURA
Y FUTURO. PROBLEMAS PRACTICOS EN UNA PEQUENA PROVIN CIA”
Fecha: 30 de Noviembre de 2020
Lugar: Salon de Actos del Colegio de Médicos
Poblacion diana: Médicos colegiados de la provincia de Segovia y de Castilla y
Leon enfermeras, veterinarios y farmaceuticos de Segovia.
Patrocinado por la Fundacién Cientifica del ICOM de Segovia

Ponentes:

 Dia. Sonia Martin Pérez (Directora General de Planificacion Sanitaria,
Investigacion e Innovacion)

» Dra. Isabel Marcos Sanchez (Presidenta de la Comision de Investigacion del
Area de Salud de Segovia)

Forma de asistencia del alumnado: Mixta presencial con limitacién de aforo por
pandemia y retransmitido en “streaming” a los colegiados del ICOM de Segovia
que lo solicitaran) Posibilidad de visionado posterior con clave solicitada en el
Colegio.

Coste: 235,30 €

Todas las actividades descritas, menos cuatro (realizadas el 10 Febrero,
21 de Abril y 16 y 30 de Noviembre de 2022) fueron acreditados por el Sistema
Espafiol de Acreditacion de Formacion Continuada (SEAFORMEC) y la Unién
Europea de Médicos Especialistas (UEMS) (créditos EACCME); la acreditacion
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por este ultimo sistema tiene la doble ventaja de ser créditos reconocidos en la
Union Europea y ser autométicamente intercambiables por créditos del SNS,
mediante un sencillo tramite realizable online en la web de SEAFORMEC.

En resumen, durante el afio 2022, se han celebrado 25 conferencias
distribuidas en 5 cursos de varios dias de duracion y 8 conferencias de un dia
de duracién. Todas las actividades se abrieron a todos los médicos de Castilla
y Ledn y a todos los médicos de Espafia mediante anuncio en la Fundacion
para la Formacion Continuada de la OMC. En 15 ocasiones también se
abrieron a otros profesionales sanitarios de Segovia.

Todas las actividades acreditadas fueron valoradas por los asistentes,
mediante el siguiente modelo de encuesta:
CUESTIONARIO VALORACION ACTIVIDADES FORMATIVAS
El objetivo de este cuestionario andénimo es contocepinion sobre el curso con el fin
de mejorar en acciones formativas futuras.

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

¢ Tu trabajo esta relacionado con este Curso?: Sfptalmente[ | Si, de forma

parcial[] No []

VALORACION DEL CURSO Muy poco Poco Regular Bastante Mucho

1. ;’gr::;errﬁsa 2:(;|;|.|:|0 del curso por los temas 1 2 3 a 5 6 7

e o e 2 1 2| = Ja S| s 7

o e Pricties del cureo 1 2| s & s e 7

4. Grado de aprendizaje obtenido 1 2 3 4 5 [ 7

5. Valoracion general del curso 1 2 3 4 5 6 7
VALORACION DEL PROFESORADO Muy poco Poco Regular Bastante Mucho
1. gorr:ls;:ieerzg que el profesorado conoce 1 2 3 a 5 6 7

2. I;Z]Iag;.ia[;ioo de preparacion de las clases 1 2 3 a 5 6 7

3. Ii;aacsaisgcidad para transmitir ideas 1 2 3 a 5 6 7
g geae v o 1 2| s [& S| e 7
5. Eél:::.:?vorecido la participacién del 1 2 3 4 5 6 7
e et e 1 2| s & 5| s 7
VALORACION DE LA ORGANIZACION Inadecuada | Poco adecuada)  Regular Adecuada | Muy adecuad
1. sl'_gblrr'l:c:!rlngsggr}g‘;ewa recibida 1 2 3 a 5 6 7
2. El proceso de reserva de plaza fue 1 2 3 4 5 6 7
?;IeLﬁad;;s;rrét;liJ;.;on del tiempo (n2 horas/dia) 1 2 3 a 5 6 7
e o 1 2] s & 5| e :
 con o+ que ha contado e1 curso son 1 2| 3 |4 s| s 7
6. La organizacion del curso ha sido 1 2 3 4 5 6 7
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SESGO COMERCIAL :

¢ Tiene la impresion de que los profesores han @eldesu posible conflicto de intereses con emprésas
diagnéstico y/o farmacéuticas? (por ejemplo, apasitiva de las presentaciones presenciales)

| Si,todos | | Si, la mayoria | Si, pero solo alguhos| No| | Nolosél |

¢ Cree que la informacion recibida no contenia mirgggsgo comercial ni de otro tipo de parcialidad?

Totalmente de Bastante de acuerdo Bastante en desacuerdo Muy en desacuerdd No lo 5
acuerdo

COMENTARIOS Y SUGERENCIAS:

Los resultados de estas valoraciones se expresan en la siguiente tabla,
gue incluye los cursos o jornadas de varios dias realizados, asi como alguna
conferencia individual.

Valor. Curso V. Profesorado V.Organizacién Puntuacién

total
Ayuda a morir 6,39 6,50 6,47 6,46
Higado graso 6,50 6,57 6,65 6,58
Curso Paliativos 6,38 6,45 6,49 6,44
Taller Reumatologia 6,43 6,31 6,76 6,50
Conferencia ISCIII 6,24 6,38 6,58 6,40
Epidemiologia enf.neurologicas 6,35 6,65 6,75 6,58
Curso Urologia 6,43 6,52 6,54 6,49
MEDIA 6,39 6,48 6,60 6,49

Las valoraciones se han realizado sobre un valor maximo de 7

Pueden comprobarse las elevadas valoraciones obtenidas por todas las
actividades de Formacién Continuada, similares al pasado afio, en el que la
media fue 6,40.

Para esta Fundacion, uno de los objetivos era llegar a maximo numero
posible de colegiados. Para comprobar la penetracion de nuestras actividades
en los médicos, registramos la asistencia presencial (medida por las firmas en
la hoja de asistencia) y online (mediante control de las personas conectadas
durante los actos). Por otro lado, se registraron el nUmero de conexiones
“offline” a los videos colgados a posteriori (en su formato de video o Adobe
(diapositivas con video en pequefio). Los datos referidos a cada conferencia se
muestran en la siguiente tabla, con una comparativa con los afios anteriores, al
final de la misma:

Asisten. Asisten. TOTAL Video Sesion TOTAL

Presenc online ASISTENCIA Céamara Adobe VISTA TOTAL
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POSTERIOR
CO”fer(elnocl'gz',”;‘ZL;g”ra' 18 38 56 26 26 52 108
Ayz‘ldg’}oaz',’;g)”r 7 69 76 149 123 272 348
Higado graso (23/02/22) 4 55 59 54 71 125 184
C'C“'da‘(‘é‘;jopsj‘g"’os 11 10 47 57 123 105 228 285
C.Cmda((é%%;;ﬂ;)itlvos -2 7 61 @ 74 75 1_9 217
Cuida(cjgs/ (I::/Iiza;;vos% 9 54 63 68 73 141 204
C.Cmd(azd;;; :7;;)1:IVOS-4 7 51 21 85 51 136 157
Taller c::(;a/agé/R;;;matlca 9 57 66 119 86 205 271
Taller df}og‘la&ljzelz,l)matlca 10 46 56 63 78 141 197
Invest.biosanitaria en
Espaiia (21/04/22) 2 23 23 25 9 59 84
Epid. ‘(*:; /':)i‘}’z"z')"g'cas 15 16 31 38 28 66 97
c“r(;‘;z)’;’/"z’g')a'l 6 40 46 102 79 181 227
c“'z"l;’()’;’/"z’g;a'z 3 28 31 64 73 137 168
c“'a‘;;’o’;’/'gg')aa 5 27 32 57 54 111 143
c“r(sz‘;z)’;’/"z’g')a"' 4 25 29 35 44 79 108
Curso Urologia-5
(01/06/22) 5 29 34 30 23 53 87
Curso Urologia-6
(08/06/22) 2 30 32 39 25 64 96
FMC
(09/06/22) 4 6 10 8 6 14 24
Terapéutica Psiquiatria
(05/10/22) 3 48 51 118 96 284 335
Terapéutica Psiquiatria
(19/10/22) 3 34 38 69 43 113 151
Terapéutica Psiquiatria
(26/10/22) 4 33 37 31 47 8 115
Terapéutica Psiquiatria
(02/11/22) 3 35 38 22 39 61 99
Actual. Demencias-1
(09/11/22) 5 43 48 65 49 114 162
A“”?;'s';i'l“/‘;;‘)"as'l 4 41 45 28 22 50 95
Investigacion.Colab.
Publico-privada 2 22 44 7 7 14 58
(16/11/22)
'“"f;;i/glalc/i‘z’;)c'L 5 31 38 6 11 17 55
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TOTAL 2022 | 156 | 1145 1301 | 1505 | 1343 | 2848 | 4149
TOTAL 2021 | 39 772 811 867 | 710 | 1577 | 2388
TOTAL 2020 | 111 477 588 459 | 490 949 1537

Puede observarse un claro aumento de la asistencia respecto a los
pasados afos, si bien continla registrandose una clara preponderancia de la
asistencia online respecto a la presencial (7,3 a 1).

Respecto a la visualizacion posterior también se observa un claro
incremento respecto a afios anteriores. Como consecuencia la suma del nimero
de asistencias “en directo” y de visualizaciones “a posteriori” se ha incrementado
marcadamente (alrededor de un 75%)

Para contestar a la pregunta de qué colectivo de colegiados habia tenido
mas interés por las actividades de Formacién Continuada durante el pasado afio,
analizamos la procedencia de los asistentes a las mismas, Atencion Primaria,
Atencion Hospitalaria u otros (que abarca jubilados, colegiados de fuera de
Segovia, otros profesionales sanitarios 0 poblacion general). Todo esto queda
reflejado en la siguiente tabla:

Atencion Atencion Otros
Primaria Hospital.
Conferencia inaugural
(10/02/22) 11 1 3
Ayuda a morir
(16/02/22) 34 6 36
Higado graso (23/02/22) 26 6 27
C.Cuidados Paliativos-1
(02/03/22) 45 7 5
C.Cuidados Paliativos-2
(09/03/22) 50 4 14
Cuidados Paliativos-3
(16/03/22) 42 6 15
C.Cuidados Paliativos-4
(23/03/22) 45 3 10
Taller de pat. Reumatica
(30/03/22) 47 3 16
Taller de pat.Reumatica
(06/04/22) 41 2 13
Invest.biosanitaria en
Espaiia (21/04/22) 11 1 13
Epid. enf neuroldgicas
(27/04/22) 18 9 4
Curso Urologia-1
(04/05/22) 43 2 1
Curso Urologia-2
(11/05/22) 30 0 1
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Curso Urologia-3

(18/05/22) 31 0 1
Curso Urologia-4
(26/05/22) 28 0 1
Curso Urologia-5
(01/06/22) 31 0 3
Curso Urologia-6
(08/06/22) 29 0 3
FMC (09/06/22)
5 0 1
Terapéutica Psiquiatria 34 1 16
(05/10/22)
Terapéutica Psiquiatria 29 0 8
(19/10/22)
Terapéutica Psiquiatria 29 0 8
(26/10/22)
Terapéutica Psiquiatria 32 1 5
(02/11/22)
Actual. Demencias-1 31 2 15
(09/11/22)
Actual. Demencias-1
(23/11/22) 26 3 16
Investigacion.Colab.
Publico-privada 11 4 8

(16/11/22)

La investigacion
biosanitaria en Castilla y
Leodn. Estructuray

futuro. Problemas
practicos en una 20 6 10
pequeiia provincia
(30/11/22)

179 67 379
(63.6%) | (5.5%) | (30,9%)

La relacibn entre los asistentes de Atencidbn Primaria y Atencion
Hospitalaria ha aumentado respecto al pasado afio (11,62 vs.8,78) a pesar de
gue uno de nuestros objetivos en el plan de actuacion 2021 era precisamente
lograr lo contrario, un mayor equilibrio entre el nimero de alumnos de A.
Primaria y A. Hospitalaria.

En cuanto a la procedencia de los docentes si bien el nimero de los
provenientes de Atencion Hospitalaria se mantiene elevado respecto a los de

TOTAL
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Atencion Primaria se va equilibrando respecto a afios anteriores (ratio 1,5 vs.
4,3 el pasado afno).

Colegio de Médicos de Segovia

ACTIVIDADES DE AYUDA A LA INVESTIGACION

a) Premios de Reconocimiento Cientifico 2022

Como en los pasados ejercicios, en el mes de Septiembre de 2021 se
concedieron los Premios de Reconocimiento Cientifico 2020 a las dos mejores
Comunicaciones Cientificas, al mejor Articulo Cientifico y al mejor Proyecto de
Investigacion.

Como en los dos ultimos afios, el premio al mejor Proyecto de
Investigacion no se pago directamente al Investigador Principal, sino que se
destiné a que la Fundacion pagara los gastos del proyecto que el Investigador
indique. Las bases de los premios quedaron como sigue:

PREMIOS DE RECONOCIMIENTO CIENTIFICO 2022

PREMIOS
1 Premio de 1.000 €* al mejor articulo cientifico publicado en 2021.

2 Premios de 750 €* a las dos mejores comunicaciones libres presentadas en
2021.

1 Premio de 6.000 € para los gastos de realizacion del mejor Proyecto de
Investigacion a desarrollar en 2022 /2024.

* Cuantia bruta, sin aplicar la correspondiente retencion.

BASES DE LA CONVOCATORIA
1. Todo aspirante, a cualquiera de los premios, debe estar colegiado en el Colegio Oficial
de Médicos de Segovia o haberlo estado durante el afio 2021.

2. Todos los trabajos presentados a cualquiera de los premios deberan tratar sobre
temas sanitarios.

3. Los miembros del jurado no podran ser autores principales de los trabajos o proyecto
presentados. En caso de ser coautores o pertenecer al mismo Servicio o Centro de
Salud no calificaran los mismos, se ausentaran de las deliberaciones de ese premio y
seran sustituidos uno a uno por los miembros suplentes en el orden establecido en la
enumeracion de los miembros del jurado. Los miembros suplentes tendran las mismas
limitaciones que los miembros titulares.

4. Elfallo deljurado es inapelable.
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5. Cualquiera de los Premios podra declararse desierto a juicio del jurado calificador.
Ningtn premio serd acumulable para la convocatoria siguiente.

6. Solo se podra conceder un premio a un mismo colegiado.

7. El mismo colegiado no podra presentarse a un Premio de la misma categoria en dos
ediciones consecutivas, si ha sido premiado en esa categoria en la anterior
convocatoria.

8. El plazo de presentacion de los trabajos comienza el dia 27 de Junio de 2021 y finaliza
el 4 de Septiembre de 2021.

9. Los trabajos deberdn entregarse o enviarse, por correo ordinario o electrénico a la
siguiente direccidn: Colegio Oficial de Médicos de Segovia. Plaza de los Regidores n2 2-
40005 Segovia (administracion@comsegovia.com), indicando en el sobre o asunto
“Premios de Reconocimiento Cientifico”. Para los envios por correo ordinario, dentro
del sobre se adjuntara el modelo de solicitud que se podra descargar de la web del
Colegio y que debera enviarse a la vez por correo electronico.

10. Los premios se haran publicos en la pagina Web del Colegio Oficial de Médicos de
Segovia (www.comsegovia.com). Asimismo, se comunicard personalmente a los
galardonados a través de mail y correo ordinario.

11. La entrega de los premios tendra lugar el dia de la celebracion de la festividad de San
Cosme y San Damian, que tendra lugar en la segunda quincena de Septiembre.

12. Los ganadores de los premios deberan hacer una breve exposicion de los trabajos a la
entrega de los mismos. Dispondran de 3 minutos con un maximo de 5 diapositivas
(excepto el Proyecto de Investigacion premiado que dispondra de 7 minutos y un
maximo de 10 diapositivas). Es imprescindible que el primer o segundo autor del
trabajo lo defienda y recoja el premio.

3 ARTICULOS
Sélo se admitiran “articulos originales” publicados en revistas de difusién nacional o

internacional durante el afio 2021. Se excluiran "cartas al director”, "casos clinicos" y
"notas clinicas"

= El aspirante al premio debera figurar como primer o segundo firmante del articulo.

= Deberd presentarse el articulo original o una fotocopia compulsada del mismo.

= Se tendra en cuenta el indice de impacto de la revista donde haya sido publicado el

articulo.

4 COMUNICACIONES

¢ Sélo se admitirdn comunicaciones libres (oral o pdster) presentadas a congresos
durante el afio 2021.

= El candidato debera figurar como primer firmante de la comunicacién.

=  Se adjuntard original (libro de comunicaciones del congreso) o fotocopia compulsada.
En caso de no disponer del original se admitira original o fotocopia compulsada de la

I Pagina 17




Colegio de Médicos de Segovia ﬁ

carta de aceptacion de la comunicacion por parte del Comité Cientifico junto con el
resumen de la comunicacion.

= Se valorard el tipo de congreso segun grado de difusion (internacional, nacional,
autondémico o local).

5 PROYECTO DE INVESTIGACION

* Lacandidatura del proyecto sera presentada por el “Investigador Principal”

= No se admitiran “Ensayos Clinicos”.

=  Sélo se admitiran “Proyectos de
Investigacion Originales” en el momento previo a su inicio o en curso. No se admitiran
trabajos finalizados.

= El premio consistird en un maximo de 6000 €, con los que la Fundacién pagara los
gastos del proyecto que el Investigador indique.

= Los “Proyectos de Investigacion” deberan desarrollarse en el plazo maximo de dos
afios a partir de la fecha de la concesion del premio.

= Si en los plazos establecidos no se terminara el trabajo, el premiado queda obligado a
devolver el importe integro del premio.

= Los “Proyectos de Investigacion” deberan constar de Abstract (no mas de 250
palabras), Introduccién, Objetivos, Disefio del Estudio, Material y Métodos, Dificultades
esperadas, Periodo de ejecucién, Memoria Econdmica y Referencias Bibliograficas, con
un maximo de 12 folios, a doble espacio y por una sola cara.

= Se acompafiard el correspondiente modelo de Consentimiento informado escrito,
segun indica la legislacién vigente.

= Asi mismo se acompafiara informe de la Comisién de Investigacién de Area, en el caso
de tratarse de investigadores de SACYL, o de la Comisién de Investigacion del Centro
privado correspondiente si no fueran trabajadores del SACYL, asi como del Comité
Etico de Investigacién Clinica de Segovia. Si hubiera dificultades para disponer de
estos informes en el momento de la finalizacion del plazo, se aceptara un certificado de
haberlos solicitado y se remitiran cuando estén disponibles.

= En todas las publicaciones del trabajo de investigacién deberd figurar que esta
financiado por la Fundacion Cientifica del Colegio de Médicos de Segovia.

= El Investigador principal del proyecto premiado presentara en el altimo trimestre de
2023, memoria en que se describira el trabajo efectuado durante el afio transcurrido,
asf como las publicaciones o comunicaciones a que haya dado lugar. Asi mismo, al
finalizar el proyecto (si este momento es posterior al 2023), enviard memoria final del
mismo.

= Una vez finalizado el trabajo sus resultados seran presentados en el acto de la
siguiente convocatoria de Premios.

El Jurado de los Premios de Reconocimiento Cientifico 2022 estara compuesto por:

e Dra. Maria José Fernandez-Reyes Luis
e Dra. Eva M2 Ferreira Pasos
e Dra. Maria Soledad Fragua Gil

e Dr. Benito de la Hoz Garcia
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MIEMBROS SUPLENTES

e Dr. Enrique Arrieta Anton
e Dr. Julio César Santos Pastor

Este afio se presentaron a los premios 11 comunicaciones cientificas con
participacion de los servicios de Cardiologia, Cirugia General, Endocrinologia,
Hematologia, Medicina de Familia, Medicina Interna, Nefrologia, Neumologia,
Oncologia y Radiologia, 9 articulos originales cuyo autor principal pertenece a
los servicios de Endocrinologia, Hematologia, Medicina de Familia, Medicina
Interna y Oftalmologia, y 2 proyectos de investigacion, liderados por Medicina
de Familia y Neurologia . Los premiados han sido:

> PREMIO DR. AGUSTIN CANIZO/DIPUTACION SEGOVIA: 6.000 € “AL MEJOR
PROYECTO DE INVESTIGACION”
La Comision Evaluadora considera premiar, “Ex aequo ", a los siguientes

Proyectos presentados:

1.- PROYECTO: “SIGNO DE FRANK EN ENFERMEDAD CEREBRO VASCULAR”

AUTORES: AMELIA MENDOZA RODRIGUEZ . LORENA CABALLERO SANCHEZ,
CLAUDIA GOMEZ LOPEZ DE SAN ROMAN, PATRICIA GIL ARMADA,
JULIAN ESTEBAN BERRIO SUAZA, MARIANO CAPRA, DEBORAH
CERDAN SANTACRUZ, ANA CASTRILLO SANZ, FERNANDA
RODRIGUEZ SANZ (NEUROLOGIA HOSPITAL GENERAL DE
SEGOVIA).

2.- PROYECTO: “USO DE RED SOCIAL INSTAGRAM CON PERF IL NO
INSTITUCIONAL COMO NUEVA FORMA DE COMUNICACION DE L A
COMISION DE EDUCACION PARA LA SALUD DE SEGOVIA”".

AUTORA__ELENA MURNOZ ALONSO (CENTRO DE SALUD CARBONERO EL
MAYOR-SEGOVIA)

+  PREMIO DR ANTONIO TAPIA: 1.000 € “AL MEJOR ARTICULO CIENTIFICO

PUBLICADQO”

ARTICULO: “ADHERENCE TO ANTIDIABETIC TREATMENT AND IMPAIRED
HYPOGLYCEMIA AWARENESS IN TYPE 2 DIABETES MELLITUS
ASSESSED IN SPANISH COMMUNITY PHARMACIES: THE
ADHIFAC STUDY".

AUTORES: FERNANDO GOMEZ-PERALTA, JOSE A. FORNOS PEREZ, ANA
MOLINERO, IGNACIO M. SANCHEZ BARRANCOS, EZEQUIEL
ARRANZ MARTINEZ, PABLO MARTINEZ-PEREZ, INES MERA
GALLEGO Y N FLORO ANDRES-RODRIGUEZ. (ENDOCRINOLOGIA
HPOSPITAL GENERAL DE SEGOVIA)

+ PREMIO DR. IGNACIO BAANANTE: 750€, “MEJOR COMUNICAC ION LIBRE”
COMUNICACION: “PROGNOSTIC USEFULNESS OF SEVERITY SCALES FOR THE
INITIAL ASSESSMENT OF ELDERLY PEOPLE WITH A
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DIAGNOSIS OF PNEUMONIA DUE TO COVID-19. DESIGN OF A
MULTIVARIATE PREDICTIVE MODEL OF MORTALITY™.
AUTORES: CAROLINA ANDREA URBINA CARRERA , RAUL LOPEZ-IZQUIERDO,
TOMAS RUIZ ALBI, JESUS FRANCISCO BERMEJO-MARTIN, RAQUEL
ALMANSA, FATIMA VILLAFANE SANZ, LUCIA ARROYO OLMEDO,
SUSANA SANCHEZ RAMON, FRANCISCO MARTIN-RODRIGUEZ,
FERNANDO MORENO TORRERO, DANIEL ALVAREZ, FELIX DEL
CAMPO MATIA. (NEUROLOGIA HOSPITAL GENERAL DE SEGOVIA)

+ PREMIO DR. JOSE RAMIREZ: 750 €, “MEJOR COMUNICACION LIBRE”.

COMUNICACION: “IMPACTO DE LA PANDEMIA COVID 19 EN P ACIENTES
ONCOLOGICOS QUE ACCEDEN POR PRIMERA VEZ A UN
DEPARTAMENTO DE ONCOLOGIA MEDICA”.

AUTORES: MARIA CORNIDE SANTOS*, JOSE MARIA ALONSO SANTOS** ,

JAVIER

ETREROS ALONSO*, LOURDES GARCIA SANCHEZ*, PETRA
FRIEDOVA**; ESTEBAN HERRERA BEATRIZ*, KATHERINE MARTINEZ
BARROSO*; VIRGINIA DE LA CRUZ PALOMERO*, ALDO FIORINI
TALAVERA* (ONCOLOGIA MEDICA*; MEDICINA INTERNA**; CIRUGIA
GENERAL *** DEL HOSPITAL

GENERAL DE SEGOVIA).

b) Ayudas a MIR para la asistencia a congresos

Durante el afio 2022, se mantuvieron las normas aprobadas desde el
afio 2016 levemente modificadas en el 2018, con un monto total de 1500 €.
Las normas quedaron como siguen:

AYUDA/BECA MIR DE INSCRIPCION A CONGRESOS 2022

INTRODUCCION

La Fundacidn Cientifica del Colegio de Médicos de Segovia tiene entre sus objetivos
el fomento de la investigacion entre sus colegiados. Por ello quiere ayudar a los médicos en
formacion (MIR) que quieren exponer sus trabajos en Congresos o Reuniones cientificas que
se desarrollen a lo largo del afio 2022, subvencionando los costes de inscripcion a los
mismos.

FINANCIACION DE LA AYUDA:
El presupuesto disponible para este aiio asciende a 1500 €

REQUISITOS:

Ser Médico Interno Residente en la provincia de Segovia
Estar colegiado en el Colegio Oficial de Médicos de Segovia
Estar al dia de las cuotas colegiales

CONDICIONES:
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El solicitante debe presentar una comunicacidn tipo oral o pdster a la Reunién Cientifica para
la que se solicita ayuda

Cada solicitante podra disfrutar de una UNICA ayuda en esta convocatoria.

La ayuda podra ser total o parcial respecto a la cuantia solicitada.

El numero final de adjudicaciones quedara condicionado por la cantidad de peticiones y la
disponibilidad econémica.

CUANTIA:

La ayuda maxima por solicitud sera de 200 €

La Direccién de la Fundacién / Comité evaluador decidira las cuantias en base a los criterios
de valoracidn abajo expresados

PLAZOS:

Se podran realizar las peticiones durante el presente afio.

La Direccién de la Fundacién / Comité evaluador decidira las ayudas y cuantias
correspondientes a las peticiones de los 6 primeros meses durante el mes de Junio, y a los 6
ultimos meses del afio durante el mes de Diciembre.

BASES

Podran solicitar la ayuda los MIR que efecttian su formacidn en la provincia de Segovia y
colegiados en el Colegio Oficial de Médicos de Segovia.

Las fechas de solicitud para el Congreso deben coincidir con el periodo de formacién MIR.
Con la peticion de ayuda se adjuntara la informacion relativa al Congreso que se quiera
participar (Congreso, fechas, coste de inscripcion...).

Deberan adjuntar al menos un trabajo (pdster, comunicacion...) que se vaya a presentar a
dicho Congreso.

El solicitante debera figurar como primer firmante del trabajo.

Debera presentar justificante de la aceptacion del trabajo.

CRITERIOS DE VALORACION.

Se realizara por la Direccién de la Fundacion Cientifica. En caso de duda se someter3 al
dictamen de un Comité evaluador formado por el director de la Fundacién y el Comité
Cientifico Asesor, cuya composicion es publica y esta resefiada en la web de la Fundacion.
Si el nimero de peticiones es superior al presupuesto, se valorara el tipo de Congreso
(regional, nacional, internacional), el tipo de publicacidn cientifica (Comunicacion oral,
poster,...) para lo que se debera presentar el trabajo o un resumen del mismo .

CRITERIOS DE EXCLUSION.
Quedan excluidas de esta convocatoria las asistencias a Congresos en que no haya
participacion activa.

OBLIGACIONES
Los becados estaran obligados posteriormente a la celebracion de la Reunion el
justificante de asistencia ala misma, de lectura de la ponencia y factura de la inscripcion.

Segovia, a 20 de Abril de 2022
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Fdo. Graciliano Estrada Fdo. José Mariano Hernandez Martin
Presidente Director

En el primer semestre de 2022 hubo seis solicitantes y en el segundo
semestre tan solo uno, por lo que segun las bases, se complementé la ayuda
de cinco de los solicitantes del primer trimestre a los que se habia concedido
una cantidad inferior a la inicialmente solicitada

Asi, la lista de las ayudas cooncedidas fue:

» Macarena Alonso Perteguer - 200 €

e Clara Arribas Arribas > 200 €

e Sheila Betancor Cabrera - 200 €

» Joaquin Barjau Ballet > 200 €

» Esperanza Gomez Fernandez > 70 €

¢ Rosa Guajardo-Fajardo Caballos - 200 €
* Lorena Caballero Sanchez - 140 €

TOTAL.................. 1210 €
Como se puede apreciar, en el afio 2022 ha habido un claro incremento
de las solicitudes de estas ayudas y si bien no se gasté la cifra

presupuestada (1500 €) la cantidad total concedida se ha acercado a la
misma

OTRAS ACTIVIDADES

1.- INFORMACION BIBLIOGRAFICA SOBRE SARS-CoV-2 / COVID-19

Desde el 14 de Marzo de 2020, ante la situacion de exceso de trabajo
existente para todos los médicos colegiados, y dada la avalancha de
bibliografia existente desde entonces, que sobre todo en los primeros meses
contenia muchos trabajos de escasa calidad, en muchas ocasiones publicada
sin revision por pares, asi como la avalancha de recursos informativos de todo
tipo de caracter autonémico, nacional e internacional, decidimos iniciar un
repositorio de toda esta informacion, filtrando la mas interesante a juicio del
director de la Fundacion, con la ayuda de todos los colegiados que quisieron
ayudar.
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Durante los primeros meses del 2022, es seguimiento de esta informacion
medido por el nimero de entradas disminuyé a menos de 3 por dia, lo que
coincidi6 con una menor presion asistencial por COVID-19 y el cambio
cualitativo de la bibliografia sobre el tema, que aunque abundante ha sido cada
vez mas depurada y de mejor calidad. Por ello y de acuerdo con el Patronato
de la Fundacion Cientifica del ICOM, se decidié6 suspender la mencionada
informacion blibliogréafica.

Colegio de Médicos de Segovia

2.- COLABORACION DIVULGATIVA CON LOS MEDIOS

Se ha continuado colaborado con Onda Cero Segovia para la realizacion de
entrevistas mensuales con diversos profesionales médicos segovianos sobre
temas relacionados con la salud.

ESTRUCTURA DE APOYO A LA DIRECCION DE LA FUNDACION

Durante el afio 2022, ha continuado funcionando el Comité Cientifico de
la Fundacion Cientifica, 6rgano de apoyo a la direccion creado el afio 2019 y
constituido por los Dres Maria José Fernandez-Reyes Luis, Eva Ferreira
Pasos, Dra. Maria Soledad Fragua Gil y Benito de la Hoz Garcia

Ademas de consultas puntuales, el Comité Cientifico se reunié en el mes
de Junio de 2022 para participar en la programacion de la Formacién
Continuada del siguiente semestre. Asi mismo, los 4 miembros del Comité
fuero los miembros del Jurado de los Premios de Reconocimiento Cientifico,
reuniéndose a mediados de Septiembre para emitir su veredicto sobre los
premiados; en esta ocasion y como consecuencia del cambio en las bases de
la convocatoria de los Premios, se nombraron dos miembros suplentes (Dres.
Enrique Arrieta Anton y Julio Cesar Anton Pastor), teniendo que intervenir
ambos en las deliberaciones.

GASTOS FUNDACION

Los gastos realizados en el Capitulo | (Formacion Cientifica y Médica) y
la comparacién con los gastos presupuestados se indican en la siguiente tabla:

: Gastos Gastos . .

GASTOS CAPITULO 1 Realizados presupuestados Diferencia
1) Cursosy Conferencias de

Formacion 9.606,10 € 11700 € +2093,90 €
2) Premios de Investigacion ¥ | 9 460,00 € 10.300,00€ | +840,00 €

tribuna O OV '
3) Consultoria y divulgacion 0€ 0€ 0€
4) Tutoria  Proyectos  de 0,00 € 0€ 0€
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1.210,00 € 1.500,00 € +290,00 €
TOTAL | 20.276,10 € 23.500,00 € | +3223.90€

Colegio de Médicos de Segovia

Investigacion

5) Becas inscripcion a
Congresos

Por tanto, se ha acabado el afio con un superavit de 3223,90 €. Es de
notar que no se han contabilizado los gastos de hosteleria de ponentes de
fuera de Segovia, por considerarse de relaciones publicas del Colegio de
Médicos.

FINANCIACION FUNDACION

La Financiacion de la Fundacién Cientifica ha continuado proviniendo
como clasicamente de los fondos del ICOM y del 10% de retencién de los
fondos que distintos grupos de investigacion depositan en nuestra Fundacion
para su gestion.

Como se establecia en el Plan de Actuacion de la Fundaciéon 2022, uno
de los objetivos para este afio era caminar hacia la autofinanciacion mediante
el establecimiento de acuerdos de colaboracion con “organismos publicos y
privados”. Tras multiples contactos, el pasado afio tan solo se consiguié una
subvencién de 6000 € de la Diputacion Provincial de Segovia mediante el cual,
ésta se ha hecho cargo del monto del premio al mejor Proyecto de
Investigacion, asi como acuerdos con entidades bancarias y con mutualidades,
lo que contindia siendo insuficiente para la ansiada autofinanciacion.

CESE DEL DIRECTOR DE LA FUNDACION

El 31 de Diciembre de 2022, por voluntad propia, al haberse cumplido
mas de cuatro afios en su puesto, el director de la Fundacion ces6 en sus
funciones, dando paso a la Dra. Delia de Lucas Sanatanasio como nueva
directora.

CONCLUSIONES

1) A pesar de que en la segunda parte del afio, la mejora de la situacion
pandémica permitio la asistencia presencial, ésta ha sido escasa. Por el
contrario, ha habido un marcado incremento de la asistencia online y de la
vision de nuestros actos "a posteriori”, lo que dibuja un afio marcado por un
gran seguimiento de nuestras actividades. La influencia de la publicidad de
los actos por parte de la Fundacion para la Formacion de la OMC es
probablemente una de las causas principales de este mayor seguimiento.
En total, se han celebrado 25 conferencias distribuidas en 5 cursos de
varios dias de duracion y 8 conferencias de un dia de duracién. En 15
ocasiones también se abrieron a otros profesionales sanitarios de Segovia.
La inmensa mayoria de las conferencias han sido acreditadas por
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SEAFORMEC y la UEMS. La valoracion de la calidad de las actividades
por los asistentes ha seguido siendo muy alta.

2) La abrumadora mayoria de alumnos fue de Atencidbn Primaria, no
lograndose el objetivo marcado de incrementar el nimero de alumnos
procedentes de Atencidn Hospitalaria. Sin embargo, se ha conseguido que
la relacion entre el nUmero de docentes de Atencion Hospitalaria y de
Atencion Primaria esté practicamente equilibrado.

3) La aceptacion de los Premios de Reconocimiento Cientifico y la
concurrencia a los mismos ha seguido siendo elevada.

4) Como en afos pasados se ha continuado el camino de la autofinanciacion,
aungue en una cuantia marcadamente insuficiente.

Segovia, 31 de Diciembre de 2022

Fdo: José Mariano Herndndez Martin
Director de la Fundacion Cientifica Colegio de Médicos de Segovia
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