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MEMORIA FUNDACIÓN CIENTÍFICA AÑO 2022 
CON LAS ACTIVIDADES REALIZADAS 

PARA CUMPLIR LOS FINES. 
 

 
La Fundación Científica Colegio Oficial de Médicos de Segovia tiene como 

fines primordiales de interés general estimular, potenciar, gestionar y coordinar 
actividades de formación continua e investigación, dirigidas preferentemente a 
los médicos colegiados en el Colegio Oficial de Segovia (ICOM), promoviendo 
el estudio, el desarrollo profesional y la transmisión de la ciencia, la técnica y la 
cultura, y sirviendo siempre de apoyo al desarrollo profesional y científico de los 
médicos de la provincia de Segovia. 

A pesar de la persistencia de restricciones por la pandemia en algunos 
momentos del año, la experiencia adquirida con las actividades puramente 
online nos ha permitido mantener prácticamente todas las líneas previstas en el 
Plan de Actuación 2022. 

En definitiva, durante el año 2022 se realizaron las siguientes actividades: 
 
 

ACTIVIDADES FORMATIVAS- FORMACION CONTINUADA  
 

Las actividades formativas que se han realizado en el ejercicio 2022 son las 
siguientes por orden cronológico 

 
 
1. CONFERENCIA INAUGURAL  

La Investigación biosanitaria ¿Un lujo o una necesi dad? 
Fecha: 10  de Febrero de 2022 
Lugar: Salón de Actos del Colegio de Médicos  
Población diana: Médicos colegiados de la provincia de Segovia y de Castilla y 
León y otros profesionales sanitarios de Segovia. 
Patrocinado por la Fundación Científica del ICOM de Segovia  
 
Ponente: 

• Dr. Jesús San Miguel Izquierdo (Clínica Universitaria de Navarra; CIMA; 
Universidad de Navarra) 

 
Forma de asistencia del alumnado: Mixta presencial con limitación de aforo por 
pandemia y retransmitido en “streaming” a los colegiados del ICOM de Segovia 
que lo solicitaran) Posibilidad de visionado posterior  con clave solicitada en el 
Colegio 
 

 
Coste: 705 €    
 
 

2. “Afrontando una petición de un paciente de ayuda a morir”                                                                                                                                
Fechas: 16 de Febrero de 2022 
Lugar: Salón de Actos del Colegio de Médicos 
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Población diana: Médicos colegiados de la provincia de Segovia y de Castilla y 
León. 
Patrocinado por la Fundación Científica del ICOM de Segovia 

 
Ponentes:  

• Dr. Enrique Arrieta Antón (Miembro de la Comisión Central de Garantía y 
Evaluación de Eutanasia de Castilla y León) 

• Dr Santiago Martín Moreno (Miembro de la Comisión Central de Garantía 
y Evaluación de Eutanasia de Castilla y León) 

 
Forma de asistencia del alumnado: Mixta presencial con limitación de aforo por 
pandemia y retransmitido en “streaming” a los colegiados del ICOM de Segovia 
que lo solicitaran) Posibilidad de visionado posterior  con clave solicitada en el 
Colegio 
 
 
ACREDITACIÓN DE 2 CRÉDITOS POR SEAFORMEC/SMPAC 
ACREDITACIÓN DE 2 CRÉDITOS UEMS/EACCME 
 
Realizada valoración del alumnado mediante asistencia presencial o de conexión 
en “streaming” con control de tiempo de conexión, posterior test de conocimiento 
sobre los contenidos de las ponencias y encuesta valoración de varios aspectos 
del acto, profesorado y contenido. 
 
Coste: 470,60   €  

 
3. “Hígado graso-Esteatosis hepática: conceptos, im plicaciones clínicas, 

diagnóstico y tratamiento” 
Fecha: 23 de Febrero de 2022  
Lugar: Salón de Actos del Colegio de Médicos  
Población diana: Médicos colegiados de la provincia de Segovia y de Castilla y 
León. 
Patrocinado por la Fundación Científica del ICOM de Segovia 
 
Ponente 

• Dr. José Javier Moreno Palomares  (Sº Medicina Interna-Complejo 
asistencial de Segovia 
 

Forma de asistencia del alumnado: Mixta presencial con limitación de aforo por 
pandemia y retransmitido en “streaming” a los colegiados del ICOM de Segovia 
que lo solicitaran) Posibilidad de visionado posterior  con clave solicitada en el 
Colegio 
 
ACREDITACIÓN DE 2 CRÉDITOS POR SEAFORMEC/SMPAC 
ACREDITACIÓN DE 2 CRÉDITOS UEMS/EACCME 
 
Realizada valoración del alumnado mediante asistencia presencial o de conexión 
en “streaming” con control de tiempo de conexión, posterior test de conocimiento 
sobre los contenidos de las ponencias y encuesta valoración de varios aspectos 
del acto, profesorado y contenido. 
 
Coste: 235,30  €  
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4. CURSO FORMACIÓN CUIDADOS PALIATIVOS 
Fechas: 2,9,16 y 23 de Marzo de 2021  
Lugar: Salón de Actos del Colegio de Médicos  
Población diana: Médicos colegiados de la provincia de Segovia y de Castilla y 
León y enfermeras de Segovia. 
Patrocinado por la Fundación Científica del ICOM de Segovia 
 
Ponentes: 

• Dr.  Leandro Maroto (Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios de 
Segovia) 

• Dra. Pilar del Pozo (Unidad de Cuidados Paliativos hospitalarios de 
Segovia) 

• D. David Manzano  (Psicólogo de la Unidad de Cuidados Paliativos 
domiciliarios de Segovia) 

• Dra. Elena Hernández Pérez  (Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios 
de Segovia) 

• Dña. Estrella Sancho Sancho  (Unidad de Cuidados Paliativos 
domiciliarios de Segovia) 

• D. Victor de los Frailes Martínez  (Unidad de Cuidados Paliativos 
domiciliarios de Segovia) 

• Dra. Mª Cruz Macías Montero  (Sº de Geriatría- Complejo asistencial de 
Segovia) 

• Dr. Enrique Arrieta Antón (Centro de Salud “Segovia Rural”) 
• Dra. Pilar Galán Alvárez (Sº de Hematología- Complejo asistencial de 

Segovia) 
  
Programa 
2 de Marzo de 2022 
“Cuidados Paliativos: definición, historia, evoluci ón y cambios 
conceptuales. Organización de los Cuidados Paliativ os en el Área de Salud 
de Segovia” 
Dra. Pilar del Pozo(Unidad de Cuidados Paliativos hospitalarios de Segovia), Dr.  
Leandro Maroto (Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios de Segovia) 
“Instrumentos básicos: la entrevista y la historia clínica. Valoración integral 
del paciente paliativo: Física, Psicológica, Social  y Funcional. Unidad 
paciente-familia. Trabajo en equipo” 
Dr. Leandro Maroto (Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios de Segovia), D. 
David Manzano (Psicólogo de la Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios de 
Segovia) 
 
9 de Marzo de 2022 
“Enfermedad crónica en fase avanzada: Instrumentos NECPAL e IDCpal”  
“Principios generales del control de síntomas” 
Dra. E. Hernández y Dña. E. Sancho (Unidad de Cuidados Paliativos domiciliarios 
de Segovia) 

 
16 de Marzo de 2022 
“Vía subcutánea. Manejo de infusores” 
“Sedación paliativa y en la agonía” 
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“Nutrición/hidratación al final de la vida. Toma de  decisiones en un equipo: 
dilemas éticos” 
D. Víctor de los Frailes y Dr. L. Maroto (Unidad de Cuidados Paliativos 
domiciliarios de Segovia) 

 
Miércoles 23 de Marzo de 2022 
“Manejo del paciente paliativo en el ámbito hospita lario: Implicación 
interdisciplinar de los cuidados durante el Ingreso  y en la planificación del 
Alta.” 
Dra. María Cruz Macías (Unidad de Cuidados Paliativos hospitalarios de Segovia) 
“Manejo del paciente paliativo en el ámbito domicil iario: Objetivos y 
procedimientos de intervención. Coordinación entre niveles asistenciales” 
Dr. E. Arrieta (Centro de Salud “Segovia Rural”), Dr. L. Maroto(Unidad de 
Cuidados Paliativos domiciliarios de Segovia) 
“Continuidad asistencial: Punto de vista del especi alista” 
Dra. Pilar Galán (Sº Hematología. Complejo Asistencial de Segovia 
 
 
Forma de asistencia del alumnado: Mixta presencial con limitación de aforo por 
pandemia y retransmitido en “streaming” a los colegiados del ICOM de Segovia 
que lo solicitaran) Posibilidad de visionado posterior  con clave solicitada en el 
Colegio 
 
ACREDITACIÓN DE 8 CRÉDITOS POR SEAFORMEC/SMPAC 
ACREDITACIÓN DE 8 CRÉDITOS UEMS/EACCME 
 
Realizada valoración del alumnado mediante firma de hoja de asistencia 
presencial o en “streaming” con control de tiempo de conexión, posterior test de 
conocimiento sobre el contenido de la ponencia y encuesta valoración de varios 
aspectos del acto, profesorado y contenido. 
 
Coste: 1294,15 €  
 
 

5. TALLER DE “PATOLOGÍA REUMATOLÓGICA EN ATENCIÓN PRIMARIA” 
Fechas: 30 de Marzo y 6 de Abril de 2022  
Lugar: Salón de Actos del Colegio de Médicos  
Población diana: Médicos colegiados de la provincia de Segovia y de Castilla y 
León y enfermeras de Segovia. 
Patrocinado por la Fundación Científica del ICOM de Segovia 
 
Ponente: 

• Dr. Fred Antonio Antón Pages (S.Reumatología-Comple jo Asistencial 
de   Segovia) 

 
Programa 
30 de Marzo de 2022 
CONCEPTOS Y NOCIONES PRÁCTICAS PARA MEJORAR EL MANE JO DE 
ESTE TIPO DE PACIENTES  

a. Patología reumatológica en Atención Primaria. Definición, Diagnóstico y 
Manejo inicial: 

    - Artrosis (columna cervical y lumbar, manos, caderas y rodillas) 
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    - Osteoporosis 
    - Artritis (subtipos más frecuentes) 

b. Taller interactivo de imágenes radiográficas. 
 

6 de Abril de 2022 
CONCEPTOS Y NOCIONES PRÁCTICAS PARA MEJORAR EL MANE JO DE 
ESTE TIPO DE PACIENTES 

a. Valoración de pruebas complementarias reumatológicas (analíticas). 
b. Patología reumatológica en Atención Primaria: 

    - Polimialgia reumática / Arteritis de células gigantes 
    - Fibromialgia. 

c. Revisión de resultados de encuesta realizada a AP, comentarios y 
sugerencias para mejorar la interacción de ambos servicios. 

 
 

Forma de asistencia del alumnado: Mixta presencial con limitación de aforo por 
pandemia y retransmitido en “streaming” a los colegiados del ICOM de Segovia 
que lo solicitaran) Posibilidad de visionado posterior  con clave solicitada en el 
Colegio 
 
ACREDITACIÓN DE 4 CRÉDITOS POR SEAFORMEC/SMPAC 
ACREDITACIÓN DE 4 CRÉDITOS UEMS/EACCME 
 
Realizada valoración del alumnado mediante firma de hoja de asistencia 
presencial o en “streaming” con control de tiempo de conexión, posterior test de 
conocimiento sobre el contenido de la ponencia y encuesta valoración de varios 
aspectos del acto, profesorado y contenido. 
 
Coste: 470,60 €  
 

 
6. "Investigación biosanitaria española: estado actual  y estrategia de futuro" 

Fecha: 21 de Abril de 2022 
Lugar: Salón de Actos del Colegio de Médicos  
Población diana: Médicos colegiados de la provincia de Segovia y de Castilla y 
León y profesionales biosanitarios de Segovia. 
Patrocinado por la Fundación Científica del ICOM de Segovia 
 
Ponente:  

• Dr. Cristobal Belda (Director del Instituto de Salud Carlos III)        
 

Forma de asistencia del alumnado: Mixta presencial con limitación de aforo por 
pandemia y retransmitida en “streaming” a los colegiados del ICOM de Segovia 
que lo solicitaran) Posibilidad de visionado posterior  con clave solicitada en el 
Colegio 

 
Coste: 705,90  €  
 
 

7. SESIÓN CONJUNTA CON REAL ACADEMIA DE MEDICINA DE SA LAMANCA 
(Dedicada al Dr. Jacinto Duarte -Jefe de la Sección  de Neurología 
recientemente jubilado  y Académico correspondiente  de la Real Academia 
de Medicina de Salamanca-)    
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“Epidemiología de las enfermedades neurológicas” 
Fecha: 27 de Abril de 2022 
Lugar: Salón de Actos del Colegio de Médicos  
Población diana: Médicos colegiados de la provincia de Segovia y de Castilla y 
León, así como miembros de la Real Academia de Medicina de Salamanca  
 
Ponente: 

• Dr. Angel Pérez Sempere (Jefe de Sección de Neurolo gía del 
Hospital General de Alicante)  

 

Forma de asistencia del alumnado: Mixta presencial con limitación de aforo por 
pandemia y retransmitido en “streaming” a los colegiados del ICOM de Segovia y 
de la Real Academia de Medicina de Salamanca que lo solicitaran) Posibilidad de 
visionado posterior  con clave solicitada en el Colegio. 
 

ACREDITACIÓN DE 2 CRÉDITOS POR SEAFORMEC/SMPAC 
ACREDITACIÓN DE 2 CRÉDITOS UEMS/EACCME 

 
Realizada valoración del alumnado mediante firma de hoja de asistencia 
presencial o en “streaming” con control de tiempo de conexión, posterior test de 
conocimiento sobre el contenido de la ponencia y encuesta valoración de varios 
aspectos del acto, profesorado y contenido 
 
Coste: 705,90 €  
                                                                                            

8. CURSO PRÁCTICO UROLOGÍA 
Fechas: 4, 11, 18 y 25 de Mayo y 1 y 8 de Junio de 2022 
Lugar: Salón de Actos del Colegio de Médicos  
Población diana: Médicos colegiados de la provincia de Segovia y de Castilla y 
León. 
Patrocinado por la Fundación Científica del ICOM de Segovia  
    

Ponentes: 
• Dra. Sara Díaz Naranjo (SºUrología-Complejo Asistencial de Segovia) 
• Dr. Angel Gallego Matey (SºUrología-Complejo Asistencial de Segovia) 
• Dra. Lara Herrero López (SºUrología-Complejo Asistencial de Segovia) 
• Dra. Laura Avilleira García (SºUrología-Complejo Asistencial de Segovia) 
• Dra. Rocío Becerra Piñeiro (SºUrología-Complejo Asistencial de Segovia) 
• Dra. Clara Lahoz García (SºUrología-Complejo Asistencial de Segovia) 

 
Programa 
4 de Mayo de 2021 
“STUI en varón” 
Síntomas de llenado y vaciado. Pruebas necesarias y tratamiento. Romper el mito 
de síntomas urinario = próstata. 
Dra. Sara Díaz Naranjo (S.Urología-C.Asistencial Segovia) 
 
11 de Mayo de 2022 
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“Urología funcional. incontinencia y prolapso de or ganos    pélvicos” 
Tipos de incontinencia urinaria, fisiopatología, diagnóstico y opciones de 
tratamiento. Criterios de derivación. 
Dr. Ángel Gallego Matey (S.Urología-C.Asistencial Segovia) 
 
18 de Mayo de 2022 
“Infecciones de orina agudas y de repetición” 
Concepto de infección complicada, no complicada y de repetición. Concepto de 
bacteriuria asintomática. Manejo de la prevención de ITUs recurrentes. 
Dra. Lara Herrero López (S.Urología-C.Asistencial Segovia) 
 
26 de Mayo de 2022 
“Detección precoz de cáncer de próstata” 
Utilidad, consecuencias del análisis con PSA. Identificación de candidatos a 
estudio. Cuando no hacer, cuando parar de analizar. 
Dra. Laura Avilleira Garcia (S.Urología-C.Asistencial Segovia) 
 
1 de Junio de 2022 
“Urgencias urológicas frecuentes y miscelánea” 
Cólico renal, escroto agudo, hematuria. Microhematuria. 
Dra. Rocío Becerra Piñeira (S.Urología-C.Asistencial Segovia) 
 
8 de Junio de 2022 
“Andrología + Taller práctico: Dispositivos en Urol ogía” 
Disfunción eréctil.  Familiarización con prótesis. 
Dra. Clara Lahoz Garcia (S.Urología-C.Asistencial Segovia) 
 
Forma de asistencia del alumnado: Mixta presencial con limitación de aforo por 
pandemia y retransmitido en “streaming” a los colegiados del ICOM de Segovia 
que lo solicitaran) Posibilidad de visionado posterior  con clave solicitada en el 
Colegio. 
 
ACREDITACIÓN DE 12 CRÉDITOS POR SEAFORMEC/SMPAC 
ACREDITACIÓN DE 12 CRÉDITOS UEMS/EACCME 
 
Realizada valoración del alumnado mediante firma de hoja de asistencia 
presencial o en “streaming” con control de tiempo de conexión, posterior test de 
conocimiento sobre el contenido de la ponencia y encuesta valoración de varios 
aspectos del acto, profesorado y contenido 
 
Coste: 1058,85 €  
 

9. “Formación Médica Continuada (FMC) de la Fundación para la formación de 
la OMC (FFOMC). Acreditación de la FMC y Desarrollo  profesional continuo 
(DPC) por SEAFORMEC” 
Fechas: 9 de Junio de 2022 
Lugar: Salón de Actos del Colegio de Médicos  
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Población diana: Médicos colegiados de la provincia de Segovia y de Castilla y 
León. 
Patrocinado por la Fundación Científica del ICOM de Segovia  
    
Ponentes: 
Dña. Mª Elena Fernández Martínez ( Coordinadora técnica de la FFOMC) 
Dr. Jordi Palés Argullós ( Secretario Técnico del Consejo Profesional Médico 
Español de Acreditación para el DPC/FMC (SEAFORMEC)) 
 
Programa 
Actuaciones y líneas formativas de la FFOMC. La FFOMC y los Colegios Oficiales 
de Médicos: Visibilidad de las acciones formativas. 
Mª Elena Fernández Martínez 
 
Acreditación de la Formación Continuada y Desarrollo Profesional Continuo por 
SEAFORMEC 
Dr. Jordi Palés Argullós 
 
Forma de asistencia del alumnado: Mixta presencial con limitación de aforo por 
pandemia y retransmitido en “streaming” a los colegiados del ICOM de Segovia 
que lo solicitaran) Posibilidad de visionado posterior  con clave solicitada en el 
Colegio. 
 
Coste:  0 €  
 

10. CURSO “ACTUALIZACIÓN TERAPÉUTICA EN PSIQUIATRÍA” 
Fechas: 5, 19 y 26 de Octubre y 2 de Noviembre de 2022 
Lugar: Salón de Actos del Colegio de Médicos  
Población diana: Médicos colegiados de la provincia de Segovia, de Castilla y 
León y de toda España , enfermeras, psicólogos y farmacéuticos de Segovia. 
Patrocinado por la Fundación Científica del ICOM de Segovia  
    

Ponentes: 
• Dr. Alberto Miranda Sivelo (Sº Psiquiatría- C.Asistencial de Segovia) 
• Dra. Laila Al Chaal Marcos  (Sº Psiquiatría- C.Asistencial de Segovia) 
• Dra. Laura Gallardo Borge  (Sº Psiquiatría- C.Asistencial de Segovia) 
• Dra. Ewa Rybak Koite  (Sº Psiquiatría- C.Asistencial de Segovia) 

 
 

Programa 
       5 de Octubre de 2022     

“Trastornos depresivos” 
Dr. Alberto Miranda Sivelo (Sº Psiquiatría- C.Asistencial de Segovia) 

 
19 de Octubre de 2022 
“Trastornos de ansiedad” 
Dra. Laila Al Chaal Marcos (Sº Psiquiatría- C.Asistencial de Segovia) 
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26 de Octubre de 2022 
“Trastorno bipolar” 
 Dra. Laura Gallardo Borge (Sº Psiquiatría- C.Asistencial de Segovia) 
 

       2 de Noviembre de 2022 
“Trastornos psicóticos” 
 Dra. Ewa Rybak Koite (Sº Psiquiatría- C.Asistencial de Segovia) 
 
Forma de asistencia del alumnado: Mixta presencial con limitación de aforo por 
pandemia y retransmitido en “streaming” a los colegiados del ICOM de Segovia 
que lo solicitaran) Posibilidad de visionado posterior  con clave solicitada en el 
Colegio. 
 
ACREDITACIÓN DE 8 CRÉDITOS POR SEAFORMEC/SMPAC 
ACREDITACIÓN DE 8 CRÉDITOS UEMS/EACCME 
 
Realizada valoración del alumnado mediante firma de hoja de asistencia 
presencial o en “streaming” con control de tiempo de conexión, posterior test de 
conocimiento sobre el contenido de la ponencia y encuesta valoración de varios 
aspectos del acto, profesorado y contenido 
 
Coste: 941,20 €  
 
 

11. “ACTUALIZACIÓN EN DEMENCIAS”  
Fecha: 9 y 23 de Noviembre de 2020 
Lugar: Salón de Actos del Colegio de Médicos  
Población diana: Médicos colegiados de la provincia de Segovia y de Castilla y 
León enfermeras y farmaceúticos de Segovia. 
Patrocinado por la Fundación Científica del ICOM de Segovia  
 
Ponente: 
• Dra.  Débora Mª Cerdán Santacruz (S. Neurología - Complejo Asistencial  de 

Segovia) 
 
Forma de asistencia del alumnado: Mixta presencial con limitación de aforo por 
pandemia y retransmitido en “streaming” a los colegiados del ICOM de Segovia 
que lo solicitaran) Posibilidad de visionado posterior  con clave solicitada en el 
Colegio. 
 
ACREDITACIÓN DE 4 CRÉDITOS POR SEAFORMEC/SMPAC 
ACREDITACIÓN DE 4 CRÉDITOS UEMS/EACCME 
 
Realizada valoración del alumnado mediante firma de hoja de asistencia 
presencial o en “streaming” con control de tiempo de conexión, posterior test de 
conocimiento sobre el contenido de la ponencia y encuesta valoración de varios 
aspectos del acto, profesorado y contenido 
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Coste:  470,60 € 
 

12. “INVESTIGACION BIOSANITARIA ESPAÑOLA.COLABORACIÓN P ÚBLICO-
PRIVADA EN SU PLANIFICACION Y FINANCIACIÓN” 
Fecha: 16 de Noviembre de 2020 
Lugar: Salón de Actos del Colegio de Médicos  
Población diana: Médicos colegiados de la provincia de Segovia y de Castilla y 
León enfermeras, veterinarios y farmaceúticos de Segovia. 
Patrocinado por la Fundación Científica del ICOM de Segovia 
 
Ponentes: 
• Dra. Mª Laura García Bermejo  (Directora Científica del Instituto Ramón y 

Cajal de Investigación Sanitaria) 
• Dra. Amelia Martín Urango  (Directora asociada Investigación Clínica y 

Traslacional de Farmaindustria-España) 
• Dr. Antonio Cubillo Gracián  (Director de Oncologia del Grupo y Director del 

Centro Oncologico Clara Campal - HM Hospitales) 
 
Forma de asistencia del alumnado: Mixta presencial con limitación de aforo por 
pandemia y retransmitido en “streaming” a los colegiados del ICOM de Segovia 
que lo solicitaran) Posibilidad de visionado posterior  con clave solicitada en el 
Colegio. 

 
Coste:  2312,70 €  
 
 

13. “LA  INVESTIGACIÓN BIOSANITARIA EN CASTILLA Y LEÓN.  ESTRUCTURA 
Y FUTURO. PROBLEMAS PRÁCTICOS EN UNA PEQUEÑA PROVIN CIA”   
Fecha: 30 de Noviembre de 2020 
Lugar: Salón de Actos del Colegio de Médicos  
Población diana: Médicos colegiados de la provincia de Segovia y de Castilla y 
León enfermeras, veterinarios y farmaceúticos de Segovia. 
Patrocinado por la Fundación Científica del ICOM de Segovia                                                                  
 
Ponentes: 
• Dña. Sonia Martín Pérez  (Directora General de Planificación Sanitaria, 

Investigación e Innovación) 
• Dra. Isabel Marcos Sánchez  (Presidenta de la Comisión de Investigación del 

Área de Salud de Segovia) 
 
Forma de asistencia del alumnado: Mixta presencial con limitación de aforo por 
pandemia y retransmitido en “streaming” a los colegiados del ICOM de Segovia 
que lo solicitaran) Posibilidad de visionado posterior  con clave solicitada en el 
Colegio. 
 
 Coste:  235,30 €                                                                                                

  
Todas las actividades descritas, menos cuatro (realizadas el 10 Febrero, 

21 de Abril y 16 y 30 de Noviembre de 2022) fueron acreditados por el Sistema 
Español de Acreditación de Formación Continuada (SEAFORMEC) y la Unión 
Europea de Médicos Especialistas (UEMS) (créditos EACCME); la acreditación 
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por este último sistema tiene la doble ventaja de ser créditos reconocidos en la 
Unión Europea y ser automáticamente intercambiables por créditos del SNS, 
mediante un sencillo trámite realizable online en la web de SEAFORMEC. 
 
 En resumen, durante el año 2022, se han celebrado 25 conferencias 
distribuidas en 5 cursos de varios días de duración y 8 conferencias de un día 
de duración. Todas las actividades se abrieron a todos los médicos de Castilla 
y León y a todos los médicos de España mediante anuncio en la Fundación 
para la Formación Continuada de la OMC. En 15 ocasiones también se 
abrieron a otros profesionales sanitarios de Segovia.  
  

Todas las actividades acreditadas fueron valoradas por los asistentes, 
mediante el siguiente modelo de encuesta: 

CUESTIONARIO VALORACIÓN ACTIVIDADES FORMATIVAS 
El objetivo de este cuestionario anónimo es conocer tu opinión sobre el curso con el fin 

de mejorar en acciones formativas futuras. 

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 

 
¿Tu trabajo está relacionado con este Curso?:   Sí, totalmente     Si, de forma 
parcial        No      
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SESGO COMERCIAL : 
 
¿Tiene la impresión de que los profesores han declarado su posible conflicto de intereses con empresas de 
diagnóstico y/o farmacéuticas? (por ejemplo,  en diapositiva de  las presentaciones presenciales)   
 

Si, todos  Si, la mayoría  Si, pero solo algunos    No  No lo sé  
 

¿Cree que la información recibida no contenía ningún sesgo comercial ni de otro tipo de parcialidad?  
 

Totalmente de 
acuerdo  

 Bastante de acuerdo  Bastante en desacuerdo  Muy en desacuerdo  No lo sé  

 

COMENTARIOS  Y SUGERENCIAS: 
 

  
  
 
 

Los resultados de estas valoraciones se expresan en la siguiente tabla, 
que incluye los cursos o jornadas de varios días realizados, así como alguna 
conferencia individual. 
  
 Valor. Curso  V. Profesorado  V.Organización  Puntuación 

total  
Ayuda a morir  6,39 6,50 6,47 6,46 
Hígado graso  6,50 6,57 6,65 6,58 
Curso Paliativos  6,38 6,45 6,49 6,44 
Taller Reumatología  6,43 6,31 6,76 6,50 
Conferencia ISCIII  6,24 6,38 6,58 6,40 
Epidemiologia enf.neurologicas  6,35 6,65 6,75 6,58 
Curso Urologia  6,43 6,52 6,54 6,49 
MEDIA 6,39 6,48 6,60 6,49 
Las valoraciones se han realizado sobre un valor máximo de 7 

 
 Pueden comprobarse las elevadas valoraciones obtenidas por todas las 
actividades de Formación Continuada, similares al pasado año, en el que la  
media fue 6,40. 
  

Para esta Fundación, uno de los objetivos era llegar a máximo número 
posible de colegiados. Para comprobar la penetración de nuestras actividades 
en los médicos, registramos la asistencia presencial (medida por las firmas en 
la hoja de asistencia) y online (mediante control de las personas conectadas 
durante los actos). Por otro lado, se registraron el número de conexiones 
“offline” a los videos colgados a posteriori (en su formato de video o Adobe 
(diapositivas con video en pequeño).  Los datos referidos a cada conferencia se 
muestran en la siguiente tabla, con una comparativa con los años anteriores, al 
final de la misma: 

 
 

 
 Asisten.  

Presenc 
Asisten.  
online 

TOTAL 
ASISTENCIA 

Video 
Cámara 

Sesión  
Adobe  

TOTAL 
VISTA TOTAL  
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POSTERIOR 
Conferencia inaugural  

(10/02/22) 18 38 56 26 26 52 108 
Ayuda a morir   

(16/02/22)  7 69 76 149 123 272 348 
Hígado graso  (23/02/22) 4 55 59 54 71 125 184 
C.Cuidados Paliativos -1 

(02/03/22) 10 47 57 123 105 228 285 
C.Cuidados  Paliativos -2 

(09/03/22) 7 61 68 74 75 149 217 
Cuidados Paliativos-3 

(16/03/22) 9 54 63 68 73 141 204 
C.Cuidados Paliativos-4 

(23/03/22) 7 51 21 85 51 136 157 
Taller de pat. Reumática 

(30/03/22) 9 57 66 119 86 205 271 
Taller de pat.Reumática  

(06/04/22) 10 46 56 63 78 141 197 
Invest.biosanitaria en 

España (21/04/22) 
2 23 25 25 9 59 84 

Epid. enf neurológicas 
(27/04/22) 

15 16 31 38 28 66 97 
Curso Urología-1 

(04/05/22) 
6 40 46 102 79 181 227 

Curso Urología-2 
(11/05/22) 

3 28 31 64 73 137 168 
Curso Urología-3 

(18/05/22) 
5 27 32 57 54 111 143 

Curso Urología-4 
(26/05/22) 

4 25 29 35 44 79 108 
Curso Urología-5 

(01/06/22) 5 29 34 30 23 53 87 

Curso Urología-6 
(08/06/22) 2 30 32 39 25 64 96 

FMC 
(09/06/22) 4 6 10 8 6 14 24 

Terapéutica Psiquiatría 
(05/10/22) 3 48 51 118 96 284 335 

Terapéutica Psiquiatría 
(19/10/22) 3 34 38 69 43 113 151 

Terapéutica Psiquiatría 
(26/10/22) 4 33 37 31 47 78 115 

Terapéutica Psiquiatría 
(02/11/22) 3 35 38 22 39 61 99 

Actual. Demencias-1 
(09/11/22) 5 43 48 65 49 114 162 

Actual. Demencias-1 
(23/11/22) 4 41 45 28 22 50 95 

Investigación.Colab. 
Publico-privada 

(16/11/22) 
2 22 44 7 7 14 58 

Investigación C-L 
(30/11/22) 5 31 38 6 11 17 55 
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TOTAL 2022 156 1145 1301 1505 1343 2848 4149 

TOTAL 2021 39 772 811 867 710 1577 2388 

TOTAL 2020 111 477 588 459 490 949 1537 

 
 

Puede observarse un claro aumento de la asistencia respecto a los 
pasados años, si bien continúa registrándose una clara preponderancia de la 
asistencia online respecto a la presencial (7,3 a 1). 

Respecto a la visualización posterior también se observa un claro 
incremento respecto a años anteriores. Como consecuencia la suma del número 
de asistencias “en directo” y de visualizaciones “a posteriori” se ha incrementado 
marcadamente (alrededor de un 75%) 
  Para contestar a la pregunta de qué colectivo de colegiados había tenido 
más interés por las actividades de Formación Continuada durante el pasado año, 
analizamos la procedencia de los asistentes a las mismas, Atención Primaria, 
Atención Hospitalaria u otros (que abarca jubilados, colegiados de fuera de 
Segovia, otros profesionales sanitarios o población general). Todo esto queda 
reflejado en la siguiente tabla: 

 
 

 Atención 
Primaria 

Atención 
Hospital. Otros 

Conferencia inaugural 
(10/02/22) 

     11 1 3 

Ayuda a morir  
(16/02/22)  

34 6 36 

Hígado graso (23/02/22) 26 6 27 
C.Cuidados Paliativos-1 

(02/03/22) 
45 7 5 

C.Cuidados Paliativos-2 
(09/03/22) 

50 4 14 

Cuidados Paliativos-3 
(16/03/22) 

42 6 15 

C.Cuidados Paliativos-4 
(23/03/22) 

45 3 10 

Taller de pat. Reumática 
(30/03/22) 

47 3 16 

Taller de pat.Reumática 
(06/04/22) 

41 2 13 

Invest.biosanitaria en 
España (21/04/22) 

11 1 13 

Epid. enf neurológicas 
(27/04/22) 

18 9 4 

Curso Urología-1 
(04/05/22) 

43 2 1 

Curso Urología-2 
(11/05/22) 30 0 1 
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Curso Urología-3 
(18/05/22) 31 0 1 

Curso Urología-4 
(26/05/22) 28 0 1 

Curso Urología-5 
(01/06/22) 31 0 3 

Curso Urología-6 
(08/06/22) 29 0 3 

FMC (09/06/22) 

5 0 1 

 
Terapéutica Psiquiatría 

(05/10/22) 
34 1 16 

 
Terapéutica Psiquiatría 

(19/10/22) 
29 0 8 

 
Terapéutica Psiquiatría 

(26/10/22) 
29 0 8 

 
Terapéutica Psiquiatría 

(02/11/22) 
32 1 5 

 
Actual. Demencias-1 

(09/11/22) 
31 

 
2 15 

Actual. Demencias-1 
(23/11/22) 

26 3 16 

Investigación.Colab. 
Publico-privada 

(16/11/22) 
11 4 8 

La investigación 
biosanitaria en Castilla y 

León. Estructura y 
futuro. Problemas 
prácticos en una 

pequeña provincia 
(30/11/22) 

 

20 6 10 

TOTAL 779 
(63,6%) 

67 
(5,5%) 

379 
(30,9%) 

La relación entre los asistentes de Atención Primaria y Atención 
Hospitalaria ha aumentado respecto al pasado año (11,62 vs.8,78) a pesar de 
que uno de nuestros objetivos en el plan de actuación 2021 era precisamente 
lograr lo contrario, un mayor equilibrio entre el número de alumnos de A. 
Primaria y A. Hospitalaria.  

En cuanto a la procedencia de los docentes si bien el número  de los 
provenientes de Atención Hospitalaria se mantiene elevado respecto a los de 
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Atención Primaria se va equilibrando respecto a años anteriores (ratio 1,5 vs. 
4,3 el pasado año).   

 
 
 

ACTIVIDADES DE AYUDA A LA INVESTIGACIÓN  
 

a) Premios de Reconocimiento Científico 2022  
 

Como en los pasados ejercicios, en el mes de Septiembre de 2021 se 
concedieron los Premios de Reconocimiento Científico 2020 a las dos mejores 
Comunicaciones Científicas, al mejor Artículo Científico y al mejor Proyecto de 
Investigación.  

 Como en los dos últimos años, el premio al mejor Proyecto de 
Investigación no se pagó directamente al Investigador Principal, sino que se 
destinó a  que la Fundación pagara los gastos del proyecto que el Investigador 
indique. Las bases de los premios quedaron como sigue: 

 
 

================================================================= 
PREMIOS DE RECONOCIMIENTO CIENTÍFICO 2022 

 
PREMIOS   
1  Premio de 1.000 €* al mejor artículo científico publicado en 2021.   
 
2 Premios de 750 €* a las dos mejores comunicaciones libres presentadas en  
2021.   

 

1            Premio de 6.000 € para los gastos de realización del mejor Proyecto de 
Investigación a desarrollar en 2022/2024.   
  
* Cuantía bruta, sin aplicar la correspondiente retención.   

BASES DE LA CONVOCATORIA   
1. Todo aspirante, a cualquiera de los premios, debe estar colegiado en el Colegio Oficial 

de Médicos de Segovia o haberlo estado durante el año 2021.   

2. Todos los trabajos presentados a cualquiera de los premios deberán tratar sobre 
temas sanitarios.   

3. Los miembros del jurado no podrán ser autores principales de los trabajos o proyecto 
presentados. En caso de ser coautores o pertenecer al mismo Servicio o Centro de 
Salud no calificarán los mismos,  se ausentarán de las  deliberaciones de ese premio y 
serán sustituidos uno a uno por los miembros suplentes en el orden establecido en la 
enumeración de los miembros del jurado. Los miembros suplentes tendrán las mismas 
limitaciones que los miembros titulares. 

4. El fallo del jurado es inapelable.   
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5. Cualquiera de los Premios podrá declararse desierto a juicio del jurado calificador. 
Ningún premio será acumulable para la convocatoria siguiente.   

  
6. Solo se podrá conceder un premio a un mismo colegiado.   

7. El mismo colegiado no podrá presentarse a un Premio de la misma categoría en dos 
ediciones consecutivas, si ha sido premiado en esa categoría en la anterior 
convocatoria.   
 

8. El plazo de presentación de los trabajos comienza el día 27 de Junio de 2021 y finaliza 
el 4 de Septiembre de 2021.   

9. Los trabajos deberán entregarse o enviarse, por correo ordinario o electrónico a la 
siguiente dirección: Colegio Oficial de Médicos de Segovia. Plaza de los Regidores nº 2- 
40005 Segovia (administracion@comsegovia.com), indicando en el sobre o asunto 
“Premios de Reconocimiento Científico”. Para los envíos por correo ordinario, dentro 
del sobre se adjuntará el modelo de solicitud que se podrá descargar de la web del 
Colegio y que deberá enviarse a la vez por correo electrónico.   

10. Los premios se harán públicos en la página Web del Colegio Oficial de Médicos de 
Segovia (www.comsegovia.com). Asimismo, se comunicará personalmente a los 
galardonados a través de mail y correo ordinario.   
 

11. La entrega de los premios tendrá lugar el día de la celebración de la festividad de San 
Cosme y San Damián, que tendrá lugar en la segunda quincena de Septiembre.  

 
12. Los ganadores de los premios deberán hacer una breve exposición de los trabajos a la 

entrega de los mismos. Dispondrán de 3 minutos con un máximo de 5 diapositivas 
(excepto el  Proyecto de Investigación premiado que dispondrá de 7 minutos y un 
máximo de 10 diapositivas). Es imprescindible que el primer o segundo autor del 
trabajo lo defienda y recoja el premio.   

  
3 ARTÍCULOS   

•  Sólo se admitirán “artículos originales” publicados en revistas de difusión nacional o 
internacional durante el año 2021. Se excluirán "cartas al director", "casos clínicos" y 
"notas clínicas"   

 El aspirante al premio deberá figurar como primer o segundo firmante del artículo.   
 Deberá presentarse el artículo original o una fotocopia compulsada del mismo.   
 Se tendrá en cuenta el índice de impacto de la revista donde haya sido publicado el 

artículo.   
  
4 COMUNICACIONES   
• Sólo se admitirán comunicaciones libres (oral o póster) presentadas a congresos 

durante el año 2021.   
 El candidato deberá figurar como primer firmante de la comunicación.   
 Se adjuntará original (libro de comunicaciones del congreso) o fotocopia compulsada. 

En caso de no disponer del original se admitirá original o fotocopia compulsada de la 
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carta de aceptación de la comunicación por parte del Comité Científico junto con el 
resumen de la comunicación.   

 Se valorará el tipo de congreso según grado de difusión (internacional, nacional, 
autonómico o local).   

  

5 PROYECTO DE INVESTIGACIÓN   
• La candidatura del proyecto será presentada por el “Investigador Principal”   
 No se admitirán “Ensayos Clínicos”.   

 Sólo  se  admitirán  “Proyectos  de  
Investigación Originales” en el momento previo a su inicio o en curso. No se admitirán 
trabajos finalizados.   

 El premio consistirá en un máximo de 6000 €, con los que la Fundación pagará los 
gastos del proyecto que el Investigador indique. 

 Los “Proyectos de Investigación” deberán desarrollarse en el plazo máximo de dos 
años a partir de la fecha de la concesión del premio.   

 Si en los plazos establecidos no se terminara el trabajo, el premiado queda obligado a 
devolver el importe integro del premio.   

 Los “Proyectos de Investigación” deberán constar de Abstract (no más de 250 
palabras), Introducción, Objetivos, Diseño del Estudio, Material y Métodos, Dificultades 
esperadas, Periodo de ejecución, Memoria Económica y  Referencias Bibliográficas, con 
un máximo de 12 folios, a doble espacio y por una sola cara.   

 Se acompañará el correspondiente modelo de Consentimiento informado escrito, 
según indica la legislación vigente.  

 Así mismo se acompañará informe de la Comisión de Investigación de Área, en el caso 
de tratarse de investigadores de SACYL, o de la Comisión de Investigación del Centro 
privado correspondiente si no fueran trabajadores del SACYL, así como  del Comité 
Ético de Investigación Clínica de Segovia. Si hubiera dificultades para disponer de 
estos informes en el momento de la finalización del plazo, se aceptará un certificado de 
haberlos solicitado y se remitirán cuando estén disponibles.  

 En todas las publicaciones del trabajo de investigación deberá figurar que está 
financiado por la Fundación Científica del Colegio de Médicos de Segovia.   

 El Investigador principal del proyecto premiado presentará en el último trimestre de 
2023, memoria en que se describirá el trabajo efectuado durante el año transcurrido, 
así como las publicaciones o comunicaciones a que haya dado lugar. Así mismo, al 
finalizar el proyecto (si este momento es posterior al 2023), enviará memoria final del 
mismo.  

 Una vez finalizado el trabajo sus resultados serán presentados en el acto de la 
siguiente convocatoria de Premios.   

  
  
El Jurado de los Premios de Reconocimiento Científico 2022 estará compuesto  por:  
  
   

• Dra. María José Fernández-Reyes Luis  
• Dra. Eva Mª Ferreira Pasos 
• Dra. María Soledad Fragua Gil  

• Dr. Benito de la Hoz García  
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MIEMBROS SUPLENTES 

 
• Dr. Enrique Arrieta Antón 

• Dr. Julio César Santos Pastor 

  
================================================================ 

Este año se presentaron a los premios 11 comunicaciones científicas con 
participación de los servicios de Cardiología, Cirugía General, Endocrinología, 
Hematología, Medicina de Familia, Medicina Interna, Nefrología, Neumología, 
Oncología y Radiología, 9 artículos originales cuyo autor principal pertenece a 
los servicios de Endocrinología, Hematología, Medicina de Familia, Medicina 
Interna y Oftalmología, y 2 proyectos de investigación, liderados por Medicina 
de Familia y Neurología . Los premiados han sido: 
 
 PREMIO DR. AGUSTÍN CAÑIZO/DIPUTACIÓN SEGOVIA: 6.000  € “AL MEJOR  

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN”  
La Comisión Evaluadora considera premiar, “Ex aequo ”, a los siguientes 

Proyectos presentados: 
1.- PROYECTO: “SIGNO DE FRANK EN ENFERMEDAD CEREBRO  VASCULAR” 
AUTORES: AMELIA MENDOZA RODRÍGUEZ . LORENA CABALLERO SÁNCHEZ, 

CLAUDIA GÓMEZ LÓPEZ DE SAN ROMÁN, PATRICIA GIL ARMADA, 
JULIÁN ESTEBAN BERRIO SUAZA, MARIANO CAPRA, DEBORAH 
CERDÁN SANTACRUZ, ANA CASTRILLO SANZ, FERNANDA 
RODRIGUEZ SANZ (NEUROLOGIA HOSPITAL GENERAL DE 
SEGOVIA). 

2.- PROYECTO: “USO DE RED SOCIAL INSTAGRAM CON PERF IL NO 
INSTITUCIONAL COMO NUEVA FORMA DE COMUNICACIÓN DE L A 
COMISIÓN DE EDUCACIÓN PARA LA SALUD DE SEGOVIA”. 

AUTORA: ELENA MUÑOZ ALONSO  (CENTRO DE SALUD CARBONERO EL 
MAYOR-SEGOVIA) 

 
 
 

• PREMIO DR ANTONIO TAPIA: 1.000 € “AL MEJOR ARTÍCULO  CIENTÍFICO 
PUBLICADO”  
ARTÍCULO: “ADHERENCE TO ANTIDIABETIC TREATMENT AND IMPAIRED 

HYPOGLYCEMIA AWARENESS IN TYPE 2 DIABETES MELLITUS 
ASSESSED IN SPANISH COMMUNITY PHARMACIES: THE 
ADHIFAC STUDY”. 

AUTORES: FERNANDO GÓMEZ-PERALTA , JOSE A. FORNOS PÉREZ, ANA 
MOLINERO, IGNACIO M. SANCHEZ BARRANCOS, EZEQUIEL 
ARRANZ MARTÍNEZ, PABLO MARTÍNEZ-PÉREZ, INÉS MERA 
GALLEGO Y N FLORO ANDRÉS-RODRÍGUEZ. (ENDOCRINOLOGÍA 
HPOSPITAL GENERAL DE SEGOVIA) 

 
 
 
• PREMIO DR. IGNACIO BAANANTE: 750€, “MEJOR COMUNICAC IÓN LIBRE”  

COMUNICACIÓN: “PROGNOSTIC USEFULNESS OF SEVERITY SCALES FOR THE  
INITIAL ASSESSMENT OF ELDERLY PEOPLE WITH A 
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DIAGNOSIS OF PNEUMONIA DUE TO COVID-19. DESIGN OF A  
MULTIVARIATE PREDICTIVE MODEL OF MORTALITY”. 

AUTORES:  CAROLINA ANDREA URBINA CARRERA , RAÚL LÓPEZ-IZQUIERDO, 
TOMÁS RUIZ ALBI, JESÚS FRANCISCO BERMEJO-MARTÍN, RAQUEL 
ALMANSA, FÁTIMA VILLAFAÑE SANZ, LUCIA ARROYO OLMEDO, 
SUSANA SÁNCHEZ RAMÓN, FRANCISCO MARTÍN-RODRÍGUEZ, 
FERNANDO MORENO TORRERO, DANIEL ÁLVAREZ, FÉLIX DEL 
CAMPO MATÍA. (NEUROLOGÍA HOSPITAL GENERAL DE SEGOVIA) 

 
 
• PREMIO DR. JOSÉ RAMIREZ: 750 €, “MEJOR COMUNICACIÓN  LIBRE”.  

COMUNICACIÓN: “IMPACTO DE LA PANDEMIA COVID 19 EN P ACIENTES 
ONCOLÓGICOS QUE ACCEDEN POR PRIMERA VEZ A UN 
DEPARTAMENTO DE ONCOLOGÍA MÉDICA”. 

AUTORES: MARÍA CORNIDE SANTOS*, JOSÉ MARÍA ALONSO SANTOS** , 
JAVIER 

ETREROS ALONSO**, LOURDES GARCÍA SÁNCHEZ*; PETRA 
FRIEDOVA**; ESTEBAN HERRERA BEATRIZ*, KATHERINE MARTÍNEZ 
BARROSO*; VIRGINIA DE LA CRUZ PALOMERO*, ALDO FIORINI 
TALAVERA* (ONCOLOGÍA MÉDICA*; MEDICINA INTERNA**; CIRUGÍA 
GENERAL *** DEL HOSPITAL 
GENERAL DE SEGOVIA). 

 
b) Ayudas a MIR para la asistencia a congresos  

 
Durante el año 2022, se mantuvieron las normas aprobadas desde el 

año 2016 levemente modificadas en el 2018, con un monto total de 1500 €. 
Las normas quedaron como siguen:  
 
 
 
=============================================================== 
 

AYUDA/BECA MIR DE INSCRIPCION A CONGRESOS 2022 
 
INTRODUCCIÓN 
     La Fundación Científica del Colegio de Médicos de Segovia tiene entre sus objetivos 
el fomento de la investigación entre sus colegiados. Por ello quiere ayudar a los médicos en 
formación (MIR) que quieren exponer sus trabajos en Congresos o Reuniones científicas que 
se desarrollen a lo largo del año 2022, subvencionando los costes de inscripción a los 
mismos. 
 
FINANCIACIÓN DE LA AYUDA: 
El presupuesto disponible para este año asciende a 1500 € 
 
 REQUISITOS: 
Ser Médico Interno Residente en la provincia de Segovia 
Estar colegiado en el Colegio Oficial de Médicos de Segovia 
Estar al día de las cuotas colegiales 
 
CONDICIONES: 
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El solicitante debe presentar una comunicación tipo oral o póster a la Reunión Científica para 
la que se solicita ayuda 
Cada solicitante podrá disfrutar de una ÚNICA ayuda en esta convocatoria. 
La ayuda podrá ser total o parcial respecto a la cuantía solicitada. 
El número final de adjudicaciones quedará condicionado por la cantidad de peticiones y la 
disponibilidad económica. 
 
CUANTIA: 
La ayuda máxima por solicitud será de 200 € 
La Dirección de la Fundación / Comité evaluador decidirá las cuantías en base a los criterios 
de valoración abajo expresados 
 
PLAZOS:       
Se podrán realizar las peticiones durante el presente año. 
La Dirección de la Fundación / Comité evaluador  decidirá las ayudas y cuantías 
correspondientes a las peticiones de los 6 primeros meses durante el mes de Junio, y a los 6 
últimos meses del año durante el mes de Diciembre. 
 
BASES 
 
Podrán solicitar la ayuda los MIR que efectúan su formación en la provincia de Segovia y 
colegiados en el Colegio Oficial de Médicos de Segovia. 
Las fechas de solicitud para el Congreso deben coincidir con el periodo de formación MIR. 
Con la petición de ayuda se adjuntará la información relativa al Congreso que  se quiera 
participar  (Congreso, fechas, coste de inscripción…).  
Deberán adjuntar al menos un trabajo (póster, comunicación…) que se vaya a presentar a 
dicho Congreso. 
El solicitante deberá figurar como primer firmante del trabajo. 
Deberá presentar justificante de la aceptación del trabajo. 
  
 
CRITERIOS DE VALORACIÓN. 
Se realizará por la Dirección de la Fundación Científica. En caso de duda se someterá al 
dictamen de un Comité evaluador formado por el director de la Fundación y el Comité 
Científico Asesor, cuya composición es pública y está reseñada en la web de la Fundación.   
Si el número de peticiones es superior al presupuesto, se valorará el tipo de Congreso 
(regional, nacional, internacional), el tipo de publicación científica (Comunicación oral, 
póster,…) para lo que se deberá presentar  el trabajo o un resumen del mismo . 
 
CRITERIOS DE EXCLUSIÓN. 
Quedan excluidas de esta convocatoria las asistencias a Congresos en que no haya 
participación activa. 
 
OBLIGACIONES 
     Los becados estarán obligados  posteriormente a la celebración de la Reunión el 
justificante  de asistencia  a la misma, de lectura de la ponencia y factura de la inscripción. 
 

Segovia,  a 20 de Abril de 2022 
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Fdo. Graciliano Estrada          Fdo. José Mariano Hernández Martín 
               Presidente     Director 
 

 
 

=============================================================== 
En el primer semestre de 2022 hubo seis solicitantes y en el segundo 

semestre tan solo uno, por lo que según las bases, se complementó la ayuda 
de cinco de los solicitantes del primer trimestre a los que se había concedido 
una cantidad inferior a la inicialmente solicitada  
 Así, la lista de las ayudas cooncedidas fue:  
 

• Macarena Alonso Perteguer  200 € 
• Clara Arribas Arribas  200 € 
• Sheila Betancor Cabrera  200 € 
• Joaquín Barjau Ballet  200 € 
• Esperanza Gómez Fernández  70 € 
• Rosa Guajardo-Fajardo Caballos  200 €  
• Lorena Caballero Sánchez  140 € 

           
TOTAL……………… 1210 € 

 
Como se puede apreciar, en el año 2022 ha habido un claro incremento 

de las solicitudes de estas ayudas y si bien no se gastó la cifra 
presupuestada (1500 €) la cantidad total concedida se ha acercado a la 
misma  

 
 

 
OTRAS ACTIVIDADES  

 
 
1.- INFORMACIÓN BIBLIOGRÁFICA SOBRE SARS-CoV-2 / COVID-19 
 
Desde el 14 de Marzo de 2020, ante la situación de exceso de trabajo 

existente para todos los médicos colegiados, y dada la avalancha de 
bibliografía existente desde entonces, que sobre todo en los primeros meses 
contenía muchos trabajos de escasa calidad, en muchas ocasiones publicada 
sin revisión por pares, así como la avalancha de recursos informativos de todo 
tipo de carácter autonómico, nacional e internacional, decidimos iniciar un 
repositorio de toda esta información, filtrando la mas interesante a juicio del 
director de la Fundación, con la ayuda de todos los colegiados que quisieron 
ayudar.  
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Durante los primeros meses del 2022, es seguimiento de esta información 
medido por  el número de entradas disminuyó a menos de 3 por día, lo que 
coincidió con una menor presión asistencial por COVID-19 y el cambio 
cualitativo de la bibliografía sobre el tema, que aunque abundante ha sido cada 
vez mas depurada y de mejor calidad. Por ello y de acuerdo con el Patronato 
de la Fundación Científica del ICOM, se decidió suspender la mencionada 
información blibliográfica. 
 

 
2.- COLABORACIÓN DIVULGATIVA CON LOS MEDIOS  
 
Se ha continuado colaborado con Onda Cero Segovia para la realización de 

entrevistas mensuales con diversos profesionales médicos segovianos sobre 
temas relacionados con la salud.  

 
 
  

 ESTRUCTURA DE APOYO A LA DIRECCIÓN DE LA FUNDACIÓN  
 

 Durante el año 2022, ha continuado funcionando el  Comité Científico de 
la Fundación Científica, órgano de apoyo a la dirección creado el año 2019 y 
constituido por los Dres María José Fernández-Reyes Luis,  Eva Ferreira 
Pasos, Dra. María Soledad Fragua Gil y  Benito de la Hoz García  
 
 Además de consultas puntuales, el Comité Científico se reunió en el mes 
de Junio de 2022 para participar en  la programación de la Formación 
Continuada del siguiente semestre. Así mismo, los 4 miembros del Comité 
fuero los miembros del Jurado de los Premios de Reconocimiento Científico, 
reuniéndose a mediados de Septiembre para emitir su veredicto sobre los 
premiados; en esta ocasión y como consecuencia del cambio en las bases de 
la convocatoria de los Premios, se nombraron dos miembros suplentes (Dres. 
Enrique Arrieta Antón y Julio Cesar Antón Pastor), teniendo que intervenir 
ambos en las deliberaciones. 
  

 
 
 

GASTOS FUNDACIÓN 
 

Los gastos realizados en el Capítulo I (Formación Científica  y Médica) y 
la comparación con los gastos presupuestados se indican en la siguiente tabla: 

 

GASTOS CAPÍTULO 1  Gastos 
Realizados 

Gastos 
presupuestados  Diferencia 

1) Cursos y Conferencias de 
Formación  9.606,10 € 11700 € +2093,90 € 

2) Premios de Investigación y 
tribunal  9.460,00 € 10.300,00 € +840,00 € 

3) Consultoría y divulgación 0 € 0 € 0 € 
4) Tutoría Proyectos de 0,00 € 0 € 0 € 
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Investigación  
5) Becas inscripción a 

Congresos  1.210,00 € 1.500,00 € +290,00 € 

TOTAL 20.276,10 € 23.500,00 € +3223,90 € 
 
Por tanto, se ha acabado el año con un superávit de 3223,90 €. Es de 

notar que no se han contabilizado los gastos de hostelería de ponentes de 
fuera de Segovia, por considerarse de relaciones públicas del Colegio de 
Médicos. 
 

 
FINANCIACIÓN FUNDACIÓN  

 
 La Financiación de la Fundación Científica ha continuado proviniendo 
como clásicamente de los fondos del ICOM y del 10% de retención de los 
fondos que distintos grupos de investigación depositan en nuestra Fundación 
para su gestión.  

Como se establecía en el Plan de Actuación de la Fundación 2022, uno 
de los objetivos para este año era caminar hacia la autofinanciación mediante 
el establecimiento de acuerdos de colaboración con “organismos públicos y 
privados”. Tras múltiples contactos, el pasado año tan solo se consiguió una 
subvención de 6000 € de  la Diputación Provincial de Segovia mediante el cual, 
ésta se ha hecho cargo del monto del premio al mejor Proyecto de 
Investigación, así como  acuerdos con entidades bancarias y con mutualidades, 
lo que continúa siendo insuficiente para la ansiada autofinanciación. 

 
 

CESE DEL DIRECTOR DE LA FUNDACIÓN  
 

El 31 de Diciembre de 2022, por voluntad propia, al haberse cumplido 
mas de cuatro años en su puesto, el director de la Fundación cesó en sus 
funciones, dando paso a la Dra. Delia de Lucas Sanatanasio como nueva 
directora. 

  
 

CONCLUSIONES 
 
1) A pesar de que en la segunda parte del año, la mejora de la situación 

pandémica permitió la asistencia presencial, ésta ha sido escasa. Por el 
contrario, ha habido un marcado incremento de la asistencia online y de la 
visión de nuestros actos ”a posteriori”, lo que dibuja un año marcado por un 
gran seguimiento de nuestras actividades. La influencia de la publicidad de 
los actos por parte de la Fundación para la Formación de la OMC es 
probablemente una de las causas principales de este mayor seguimiento. 
En total, se han celebrado 25 conferencias distribuidas en 5 cursos de 
varios días de duración y 8 conferencias de un día de duración. En 15 
ocasiones también se abrieron a otros profesionales sanitarios de Segovia. 
La inmensa mayoría de las conferencias han sido acreditadas por 
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SEAFORMEC y la UEMS. La valoración de la calidad de las actividades 
por los asistentes ha seguido siendo muy alta. 

2) La abrumadora mayoría de alumnos fue de Atención Primaria, no 
lográndose el objetivo marcado de incrementar el número de alumnos 
procedentes de Atención Hospitalaria. Sin embargo, se ha conseguido que 
la relación entre el número de docentes de Atención Hospitalaria y de 
Atención Primaria esté prácticamente equilibrado. 

3) La aceptación de los Premios de Reconocimiento Científico y la 
concurrencia a los mismos ha seguido siendo elevada. 

4) Como en años pasados se ha continuado el camino de la autofinanciación, 
aunque en una cuantía marcadamente insuficiente. 

 
 
 
 

Segovia, 31 de Diciembre de 2022 
 
 
 
 

 
 
 

Fdo: José Mariano Hernández Martín 
         Director de la Fundación Científica Colegio de Médicos de Segovia 
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